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laj{kd
izks- ts- ,l- lU/kw

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

vxLr] 2019o"kZ 29 vad 08

fo"k; lwph

lw{e iks"kd rRoksa dk egRo] deh ds y{k.k 01
,oa mipkj 
 &txohj flag] v'kksd dqekj ik.Ms] fl;kjke]
 Mh- ds- JhokLro ,oa çeksn dqekj

mUur [ksrh gsrq flapkbZ ty dk leqfpr mi;ksx 04
 &M‚ jkgqy dqekj flag] vouh'k dqekj flag
 ,oa MkW vkj- ih- flag

yks Vuy ikyhgkml rduhd }kjk vxsrh [ksrh 06
ls vf/kd vk;
 &vkj- ds- flag] jk.kk ih;w"k] j.k/khj uk;d]
 Mh- ds- ik.Ms; ,oa MkW- vkj- ds- vkuan

vxsrh QwyxksHkh dh oSKkfud [ksrh ls 11
dek;sa Hkjiwj ykHk 
 &MkW- âns'k ;kno] MkW- xqykcpan ;kno ,oa euthr dqekj

ijoy dh vk/kqfud [ksrh fdlku dh tqckuh 13
 &jkeflag ;kno] MkW- oh- ,l- pUnsy ,oa MkW- vaxn flag

ve:n dks dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ls cpk,a 16
 &M‚ çnhi dqekj ,oa çks- ,- ih- jko

tSfod rduhd ls dhV ,oa jksx çca/ku ds rjhds 20
 &M‚ jfo çdk'k ekS;Z ,oa euh"k dqekj ekS;Z

uoxzg okfVdk 23
 &M‚ vkHkk flag

ykHkdkjh nqX/k mRiknu gsrq oSKkfud 25
nq/kk: i'kq çca/ku vko';d
 &MkW- fo|klkxj] M‚] vfuy dqekj]
 M‚ fou; dqekj ,oa M‚ jkethr

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 29
 &MkW- vfuy dqekj

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

larqfyr moZjd dk iz;ksx 03 
ys[kdksa ls vuqjks/k 05
d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko 10



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy; 

  dk;ZØe leUo;d

1- okjk.klh MkW- ih- ds- flag 9415450175 05542&248019

2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201

3- cfy;k MkW- izseyrk JhokLro 9918175154 

4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522

5- eÅ MkW- oh- ih- flag 9839420165 0547&2536240

6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595

7- cgjkbp MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 05252&236650

8- xksj[kiqj MkW- larks"k dqekj rksej 9415155818 &

9- vkt+ex<+ MkW- vkj- ds- flag & &

10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727 05244&245029

11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &

12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &

13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047

14- lksuHknz MkW- lathr dqekj 9837839411 &

15- cyjkeiqj ba- ,- ds- ik.Ms; & &

16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &

17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &

18- vesBh MkW vkj- ds- vkuUn 9838952621  &

19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ,e- ih- flag & &

20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &

21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 &

22- vefgr&tSuiqj MkW- ujsUnz flag j?kqoa'kh & &

23- xkthiqj MkW- 'ksj flag & &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &

2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &

4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- oh- ,u- jk; 9415716934 05278&254153

2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263

3- olqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &

4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205

5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- ih- ih- flag & &

6- cgjkbp MkW- vkj- ds- JhokLro 8707839770 0548&223690 



fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds fy;s vko';d gS fd Qlyksa ds mRiknu esa o`f) ds lkFk mudh mRiknu 

ykxr esa Hkh deh dh tk;sA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s vko';d gS fd ,slh oSKkfud rduhdh dk 

mi;ksx fd;k tk;s ftlls mudh ykxr ewY; esa deh yk;h tk lds vkSj Qly dk ykHkdkjh ewY; izkIr 

fd;k tk ldsA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa vusd O;ogkfjd ys[k izdkf'kr fd;s tk jgs gSaA ,d vuqHkoh fdlku }kjk 

ijoy dh [ksrh ds lEcU/k esa vius O;ogkfjd vuqHko lk>k fd;s tk jgs gSa] tks fd vU; fdlkuksa ds fy;s 

ykHkdkjh [ksrh gsrq izksRlkfgr djsaxsA blds lkFk&lkFk viuh Qly dk csgrj cktkj Hkko izkIr djus 

ds fy;s csekSle lfCt+;ksa dh [ksrh ds fy;s yks Vuy ikWyhgkÅl rduhdh }kjk lfCt;ksa dh 

[ksrh] lw{e iks"kd rRoksa dk egRo ,oa mipkj] mUur [ksrh gsrq flapkbZ ty dk leqfpr mi;ksx] 

ve:n dks dhVksa vkSj O;kf/k;ksa ls dSls cpk;sa] tSfod rduhdh ls dhV ,oa jksx izcU/ku ds 

rjhds] uoxzg okfVdk] ykHkdkjh nqX/k mRiknu gsrq oSKkfud nq/kk: i'kq izca/ku] vxLr ekg esa 

fdlku HkkbZ D;k djsa\ ,oa iz'u fdlkuksa ds tokc oSKkfudksa ds tSls ys[k izdkf'kr tk jgs gSa] eq>s 

iw.kZ fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



vU; iks"kd rRoksa dh Hkk¡fr lw{e iks"kd rRo Hkh ikS/kksa 
dh c<+okj ,oa muls çkIr gksus okyh mit ij çHkko 
Mkyrs gSaA ;|fi lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk 
Qly dks de ek=k esa gksrh gS ijarq budh egRrk 
de gS] dnkfi lR; ugha gSA lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh gksus ij mit ,oa mRikn dh xq.koÙkk ij Hkh 
çfrdwy vlj iM+rk gSA blds vfrfjä budh deh 
gksus ij Hkjiwj ek=k esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k 
moZjdksa ds ç;ksx djus ij Hkh vPNh mit çkIr ugha 
gksrh gSA lw{e iks"kd rRoksa dh Js.kh esa tLrk] yksgk] 
rk¡ck] eSaXuht] cksjku] e‚yhfCMue ,oa Dyksjhu vkrs 
gSaA e`nk ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ns'k dh e`nkvksa esa 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk çfr'kr tLrk 49 
izfr'kr] cksjku 33 izfr'kr] yksgk 12 izfr'kr] 
eSaXuht 4 izfr'kr ,oa rk¡ck 3 izfr'kr gSA 
e‚yhfCMue dh deh fo'ks"kr;k vEyh; e`nkvksa esa 
mxkbZ tkus okyh nyguh Qlyksa ,oa xksHkh laoxZ dh 
Qlyksa ij ns[kh xbZ gS ,oa ekWyhfCMue dh deh 
okyh e`nkvksa dk çfr'kr Hkh U;wu gSA lw{e iks"kd 
rRoksa dh deh gksus ij ikS/kksa ij dqN –'; y{k.k Hkh 
mRiUu gksrs gSa ftudh tkudkjh gksuk —"kd ca/kqvksa 
ds fy, vko';d gSA blds vfrfjä dqN fo'ks"k e`nk 
xq.kksa ds gksus ij lw{e iks"kd rRo dh deh dh 
laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA 

¼1½ tLrk

e`nk {kkjh;] e`nk esa pwuk iRFkj dk vf/kd izfr'kr] 
fu{kkfyr cyqbZ e`nk;sa] tyHkjko xzflr e`nk;sa] e`nk 
esa tSo inkFkZ dh dehA

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] **çHkkjh vf/kdkjh] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL; foKku½] ****fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½]
*****fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼eRL; foKku½] —f"k foKku dsaæ] ipisM+ok] cyjkeiqj mÙkj çns'k

¼2½ yksgk

e`nk {kkjh;rk] e`nk esa pwuk iRFkj dh mifLFkfr] e`nk 
esa tSo inkFkZ dk fuEu çfr'krA

¼3½ rk¡ck

e`nk {kkjh;rk] tSo e`nk;saA

¼4½ eSaXuht

e`nk {kkjh;rk] e`nk esa pwuk iRFkj dk mPp çfr'kr] 
fu{kkfyr cyqbZ e`nk;sa] fuEu tSo inkFkZ dh fuEu 
mifLFkfrA

¼5½ cksjku

e`nk vEyh;rk] e`nk esa pwuk iRFkj dk mPp çfr'kr] 
fu{kkfyr cyqbZ e`nk;sa] e`nk esa tSo inkFkZ dk U;wu 
çfr'kr] tSo e`nk;saA

¼6½ ekfyCMsue

e`nk vEyh;rk] fu{kkfyr cyqbZ e`nk ls] fuEu thoka'k 
okyh e`nk;saA

çeq[k lw{e iks"kd rRo dh deh çk;% dqN Qlyksa esa 
ns[kh tkrh gS muds y{k.k ,oa mipkj fuEu gSaA

tLrk

¼1½ /kku

/kku dh ulZjh esa tLrs dh deh ds y{k.k ikS/k dh 
ifÙk;ksa ij NksVs dRFkbZ jax ds /kCcksa ds :i esa vkrh gS 
blds vfrfjä jksikbZ ds 10 ls 15 fnuksa ds ckn] 
tLrs dh deh gksus ij rhljh iÙkh ds vk/kkj ij 
ihykiu vkrk gS vkSj mlds i'pkr NksVs&NksVs 

lw{e iks"kd rRoksa dk egRo] deh ds y{k.k ,oa mipkj
txohj flag*] v'kksd dqekj ik.Ms**] fl;kjke***] Mh- ds- JhokLro**** ,oa çeksn dqekj*****

iwokZŒpy [ksrh 01



vxLr & 201902

dRFkbZ jax ds /kCcs ifÙk;ksa ij iM+rs gSa tks ckn esa 
feydj cM+s /kCcksa ;k ykbu dk :i ys ysrs gSaA

¼2½ eDdk

ftu [ksrksa esa tLrs dh deh gksrh gS] eDds ds ikS/ks 
yEcs ugha gks ikrs gSa vkSj iRrh ds vk/kkj ij f'kjkvksa 
ds chp ihykiu vkrk gS tks /khjs&/khjs Åij dh vksj 
c<+rk gSA vf/kd deh jgus ij ifÙk;ksa ds chp dh 
nwjh ?kV tkrh gS ftlesa fd dbZ ifÙk;k¡ ,d gh txg 
ls fudyh gqbZ çrhr gksrh gSaA

¼3½ xsgw¡

ifÙk;ksa ij ihyh /kkjh curh gSA vf/kd deh gksus ij 
iRrh dk jax /kwlj lQsn gksdj lw[k tkrk gSA

¼4½ xUuk

ifÙk;ksa dk NksVk gksuk] ubZ ifÙk;ksa ds vk/kkj ij 
ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA ftu [ksrksa esa tLrs dh deh 
gks] cqokbZ ds iwoZ 25 fdyksxzke ftad lYQsV 21 
izfr'kr çfr gsDVs;j dk ç;ksx cqokbZ ds iwoZ djuk 
pkfg,A ;fn tSfod [kkn dk ç;ksx 5 Vu çfr 
gsDVs;j ij fd;k x;k gks rks ftad lYQsV dh ek=k 
vk/kh 12-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh tk ldrh gSA 
;fn cqokbZ ds iwoZ ftad lYQsV dk ç;ksx uk fd;k 
x;k gks vkSj [kM+h Qly esa tLrs dh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ ns rks 5 fdyksxzke ftad lYQsV vkSj 2 
izfr'kr ;wfj;k ?kkssy ds lkFk [kM+h Qly ij çfr 
gsDVs;j esa fNM+dko djuk pkfg,A

yksgk

/kku

/kku dh ulZjh esa yksgs dh deh ds y{k.k Åijh 

ifÙk;ksa ds ihyk iM+us ;k lQsn gksus ls çdV gksrs gSaA 

;g deh ty dh de vkiwfrZ gksus ij vf/kd fn[krh 

gS vkSj ;wfj;k ds fNM+dko ls Hkh ;g ihykiu nwj ugha 

gksrkA ulZjh esa ;fn xkscj dh [kkn dk ç;ksx fd;k 

x;k gks vkSj ty dh vkiwfrZ iwjh gksrh jgs rks ;g 

y{k.k ugha çdV gksrs gSaA ;fn ,sls y{k.k ftl Hkwfe 

esa fn[kkbZ nsa rks [ksr dh rS;kjh ds le; 25 fdxzk 

Qsjl veksfu;e lYQsV çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djsa rFkk [kM+h Qly 4-0 fdxzk Qsjl 

veksfu;e lYQsV dks 16 fdxzk ;wfj;k esa 700 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

xUuk

xUus dh isM+h esa yksgs dh deh ds y{k.k çk;% ns[ks 

tkrs gSaA bldh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa f'kjk ds chp 

ihykiu vkrk gS vkSj iÙkh 'kh"kZ ls vk/kkj dh vksj 

lw[kus yxrh gSA

lks;kchu ,oa ew¡xQyh

ubZ ifÙk;ksa esa f'kjkvksa ds chp ihykiu vkrk gS vkSj 

ckn esa f'kjk;sa Hkh ihyh iM+us yxrh gSaA iÙkh ds 

fdukjs ds Hkkx ij Hkwjs e`r /kCcs iM+rs gSaA

eSaXkuht

xsgw¡

xsgw¡ dh Qly esa eSaxuht dh deh gksus ij iqjkuh 

ifÙk;ksa ij NksVs xksy /kwlj lQsn /kCcs iM+rs gSa tks 

ckn esa tqM+dj /kkjh dk :i ys ysrs gSaA

xUuk

xUus dh Qly esa ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp 'kh"kZ ls 

e/; dh vksj ihykiu vkrk gSA ftu [ksrksa esa eSaXuht 

dh deh gks cqokbZ ls iwoZ 30 fdyksxzke eSaXuht 

lYQsV çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg,A [kM+h 

Qly esa eSaXuht dh deh ds y{k.k fn[kus ij 5 

fdyksxzke eSxuhf'k;e lYQsV 16 fdxzk ;wfj;k ?kksy 

700 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djuk pkfg,A



cksjku

ladj /kku

ladj /kku dh Qly esa cksjku dh deh ds y{k.k] ubZ 
ifÙk;ksa ij lQsn yEcs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

eDdk

ubZ ifÙk;ksa ij yEcs lQsn /kCcksa ds :i esa cksjku dh 
deh ds y{k.k fn[krs gSaA

lks;kchu

ubZ ifÙk;ksa dk lw[kuk vkSj ubZ ifÙk;ksa esa f'kjkvksa ds 
chp v/kZikjn'khZ /kCcs iM+us yxrs gSaA ihyk ;k yky 
gks tkuk] Qwy de ;k ugha curs gSaA

lwjteq[kh

ikS/kksa ds 'kh"kZ ij o`f) lkekU; ugha gksrh gS vkSj 
ifÙk;k¡ eqM+h rqM+h gksrh gSaA rus ds fupys fgLls ij 
NksVs&NksVs Hkwjs /kCcs curs gSaA

VekVj

ikS/kksa dh 'kk[kkvksa dk 'kh"kZ vanj dh vksj eqM+ tkrk gS 
vkSj e`r gks tkrk gSA ifÙk;k¡ NksVh ,oa Vs<+h&es<+h ,oa 
cnjax gksrh gSa rFkk Qwy o Qy feVus dh leL;k 
vkrh gSA

uhacw

ifÙk;ksa dk Vs<+k ,oa eksVk iM+ukA dPps Qyksa dk 

fxjuk ,oa QVukA Qyksa esa dsaæ Hkkx esa xksan tSlk 
tek gksuk cksjku dh deh dk lwpd gSA

xksHkh@iÙkk xksHkh

Qwy uk cuukA rus dk [kks[kyk ,oa vanj ls Hkwjk 
iM+ukA

yhph

ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk vkdkj ?kV tkrk gS] dPps Qy 
fxjrs ,oa QVrs gSaA Qyksa esa feBkl de gksrh gSA

vke

dPps Qyksa dk fxjuk ,oa Qy fupys fgLls dk Hkwjk 
iM+ukA Qyksa esa feBkl de gks tkrh gSA

lsc

Qyksa dk vanj ls Hkwjk iM+ukA dPps Qyksa dk fxjuk 
cksjku dh deh n'kkZrk gSA

/kkU;] lfCt;ksa ,oa frygu okyh Qlyksa ds fy, 
cksjku dh deh okys [ksrksa esa 10 fdyksxzke cksjsDl 
çfr gsDVs;j dk ç;ksx cqokbZ ls iwoZ djuk pkfg,A 
Qynkj o`{kksa esa 0-2 izfr'kr cksjsDl ds ?kksy dk 
fNM+dko Qwy vkus ds iwoZ ,oa Qy cuus ds ckn 
djuk pkfg,A cksjsDl dks loZnk xeZ ikuh esa ?kksyuk 
pkfg,A lw{e iks"kd rRoksa dk ifÙk;ksa ij fNM+dko 
lqcg ds le; ftl fnu rst gok ;k vR;f/kd dM+h 
/kwi uk gks djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 03

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 

fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 

ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr 

laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 

tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 

iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas

larqfyr moZjd dk iz;ksx



flapkbZ ty o Hkwfe dk fcuk nq#i;ksx gq, çfr 

bdkbZ {ks=Qy ls vf/kdre iSnkokj çkIr fd;k tk 

lds] blds fy, flapkbZ ty dk dq'kyre ,oa 

n{krkiw.kZ mi;ksx] Hkwfe {kj.k ij fu;a=.k] de 

ykxr] fodkj;qä Hkwfe;ksa dk lq/kkj vko';d gS 

D;ksafd Qlyksa dh ek¡x ls vf/kd flapkbZ ty Hkwfe esa 

yo.kh;rk] tyeXurk] {kj.k vkfn dh leL;k,a 

mRiUu djrk gS] lkFk gh blls le;] Je vkSj /ku 

dk viO;; Hkh gksrk gSA

o"kkZ ty dks vf/kdre ek=k esa lafpr djds 

vk/kqfud ,oa lqjf{kr flapkbZ i)fr;ksa ds ek/;e ls 

flapkbZ lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk Hkwfe {kerk esa 

fodkl ,oa mi;ksfxrk esa o`f) fuEu çdkj dh tk 

ldrh gSA

Ÿ —"kdksa dh vf/kd lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq, 

mUgsa ty ds laj{k.k ,oa mlds dq'kyre ç;ksx 

gsrq çsfjr fd;k tk,A

Ÿ uydwi] rkykc ,oa tyk'k;ksa esa lafpr ty dks 

fLizadyj ¼ckSNkjh½ ,oa fMªi Vid flapkbZ 

i)fr;ksa ds ek/;e ls ç;ksx djuk] ftlls ty 

dk csgrj mi;ksx gks rFkk miyC/k ty ls vf/kd 

{ks= dh flapkbZ gks ldsA

Ÿ Qlyksa dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ djuk 

pkfg, ftlls çfr bdkbZ {ks=Qy dh mRikndrk 

,oa mRiknu ds lkFk gh Hkwfe {kerk esa fodkl] 

ueh laj{k.k rFkk Hkwfe dh mi;ksfxrk esa o`f) gks 

ldsA

Ÿ [ksr dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr dj 

flapkbZ djuk pkfg,A

Ÿ esM+ksa ij Qly mxkus ls ukfy;ksa esa flapkbZ dh 

tkrh gS ftlls flapkbZ esa de ikuh yxrk gSA

Hkwfe ,oa ty laj{k.k ds çeq[k dk;ksaZ rFkk vojks/k 

ca/kh] rkykc fuekZ.k rFkk Mx&osy dk fuekZ.k caf/k;ksa 

ds Mkmu LVªhV esa djk;k tkuk Js;Ldj gksrk gSA 

o"kkZ ty lap;u gsrq vko';d lajpukvksa dk 

fuekZ.k@th.kksZ)kj ty lesV {ks= ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gS rFkk fLçadyj ,oa fMªi flapkbZ 

iz.kkfy;ksa dh LFkkiuk iwjs {ks= esa flapkbZ gsrq ty dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA

o"kkZ ty lap;u

o"kkZ ty lap; vojks/k ck¡/k] ty lap; ca/kh] rkykcksa 

dk fuekZ.k ,oa th.kksZ)kj vfr vko';d gSA ty 

lap; ca/kh ds {kfr gksus vFkok flYV ds tekoxzLr 

gksus ds dkj.k mudh ty /kkj.k {kerk de gks tkrh 

gS] vr% bu caf/k;ksa dk iqu#)kj Hkh fd;k tkuk 

pkfg,A

vojks/k ck¡/k

vf/kd <ky okys dVkoxzLr ,oa chgM+ {ks=ksa ds ukyksa 

esa vojks/k ck¡/k] mFkys chgM+ {ks=ksa esa nks fjt fcanqvksa 

dks feykdj bu ck¡/kksa ds lgkjs ikuh ,oa feêh dks 

jksdus rFkk fu/kkZfjr Lrj ds Åij Qkyrw ikuh dks 

fudkyus gsrq dPpk@iDdk] tSls Hkh fLFkfr gks] 

bejtsalh fLiy os vfr vko';d gSA ,sls tylesV 

mUur [ksrh gsrq flapkbZ ty dk leqfpr mi;ksx
M‚- jkgqy dqekj flag*] vouh'k dqekj flag** ,oa MkW- vkj- ih- flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] —f"k çlkj] **'kL; vuqHkkx] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] egk;ksxh xksj[kukFk —f"k foKku dsaæ]
pkSdekQh] ihihxat] xksj[kiqj] m-iz-
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{ks= ftuesa vf/kd {ks= dk ty viokg vkrk gS ;k 

tks ugj ds Vsy ls tqM+s gSa ogk¡ caf/k;ksa esa iDdh 

lajpuk dk fuekZ.k djuk vko';d gSA bl çdkj 

;g caf/k;k¡ cM+s tyk'k; dk :i ys ysrh gSa ftuesa 

vi ,oa Mkmu LVªhe esa flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks 

tkrh gSA

ty lap; ca/kh

ck¡/k cM+s vkdkj ds ukyksa ij ty lap;u gsrq fufeZr 

fd, tkrs gSa rFkk buls flapkbZ dk dk;Z Hkh fd;k 

tkrk gSA dqykck flLVe dk Hkh fodkl dj nsus ls 

;g ck¡/k ty lap; ca/kh dk :i ys ysrs gSaA bu 

caf/k;ksa dk gkbMªksy‚ftdy fMtkbu djuk furkar 

vko';d gSA

rkykc fuekZ.k

—f"k Hkwfe ds varxZr flapkbZ gsrq rkykc dk fuekZ.k 

djuk furkar vko';d gSA rkykc ty viokg dks 

jksddj ty lap; djrs gSa vkSj mudh lkekU; 

xgjkbZ 2-5 ls 3-0 ehVj j[kh tkrh gSA lkeqnkf;d 

Hkwfe ds lkFk&lkFk d`"kdksa ds [ksr ij Hkh rkykc 

fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA xzke lHkk ds iqjkus 

rkykcksa dk th.kksZ)kj Hkh djk;k tk ldrk gSA

fLçadyj ckSNkjh flapkbZ fof/k

fLçadyj flapkbZ ç.kkyh ds varxZr ikuh dks ncko ds 

lkFk [kM+h Qly ds Åij fNM+dk tkrk gS] blesa 

gkbZ MsaflVh i‚yh,fFkyhu ikbZi vFkok ,Y;qehfu;e 

ikbZi ds ¼,p Mh ih½ usVodZ ls tqM+s gq, uksty ds 

ek/;e ls —f=e o"kkZ ds :i esa ikuh dk fNM+dko 

fd;k tkrk gSA ;g i)fr nygu] frygu] lCth 

,oa ckxokuh Qlyksa ds fy, cgqr gh mi;qä gSA 

fLçadyj dks ,d [ksr ls nwljs [ksr rd vklkuh ls 

ys tk;k tk ldrk gS vkSj ,d fnu esa bl i)fr ls 

,d gsDVs;j ls vf/kd {ks= dh flapkbZ dh tk ldrh 

gSA fLçadyj flapkbZ ç.kkyh dh LFkkiuk ij çfr 

gsDVs;j #i, 60 ls 65 gtkj rd dk O;; vkrk gSA

Vid flapkbZ fof/k

ty dh vR;ar deh okys {ks=ksa esa flapkbZ dh ;g 

i)fr vf/kd dkjxj ,oa mi;qä gS] bl fof/k esa 

IykfLVd dh ikbiksa ds ek/;e ls ikS/kksa dh tM+ksa ds 

ikl cw¡n cw¡n djds ikuh çokfgr fd;k tkrk gS] 

ftlls de ikuh ls vf/kd {ks= dks ykHkkfUor fd;k 

tk ldrk gSA lHkh çdkj dh ckxokuh Qlyksa ,oa 

lCth mRiknu ds fy, ;g ç.kkyh mi;ksxh gSA

iwokZŒpy [ksrh 05

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k dj fy, gSa] tks 

:i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs lHkh dh lnL;rk vfuok;Z 
gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds Åij fy[kuk 
vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksA
Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA
Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA
Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA
Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd



orZeku esa lCth mRiknu NksVs ,oa e/;e fdlkuksa ds 

fy, ojnku fl) gks jgk gS tgk¡ Hkkjr esa d`f"k 

fodkl nj 3 izfr'kr ls 4 izfr'kr ek= gS ogha lCth 

mRiknu esa 10 ls 12 izfr'kr dh o`f) ikbZ xbZ gSA 

;gh dkj.k gS fd de vof/k esa vf/kd ykHk ,oa ljy 

foi.ku dh O;oLFkk lCth dh [ksrh dks c<+kus esa 

ennxkj gks jgk gSA QyLo#i fdlku eg¡xk ls 

eg¡xk cht] jlk;u rFkk uohure rduhdh dks 

viukdj viuk mRikn vxsrh rS;kj djuk pkgrk gS] 

rkfd mUgsa vf/kd ykHk gks ldsA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 

esa çeq[kr% ykSdh] dk'khQy] dn~nw] rjksbZ] usuqvk] 

djsyk] ijoy] rjcwt] [kjcwtk] [khjk] isBk] rFkk 

dqan: bR;kfn gaS] ftls fdlh Hkh lCth eaMh esa o"kZHkj 

[kjhnk tk ldrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa LoLF; 

xq.k gksus ds dkj.k vc yksx bUgsa is; ds :i esa 

ykSdh] djsyk dk twl fu;fer xzg.k dj jgs gSa] 

ftlds dkj.k bu lfCt;ksa dk cktkj ek¡x lnSo gh 

cuk jgrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ lkekU;r% xeZ 

tyok;q dh gksrh gS] ftUgsa de ls de 18 fMxzh 

lsaVhxzsM rFkk vf/kd ls vf/kd 32 ls 35 fMxzh 

lsaVhxzsM rkiØe ij lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 

gSA tc rkieku vkSlr ls 8 fMxzh lsaVhxzsM uhps pyk 

tkrk gS rc ikS/ks ejus yxrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

fdlku HkkbZ foo'k gksdj dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 

cqokbZ BaM lkekU; gksus ij Qjojh&ekpZ esa 'kq: djrs 

gSaA QyLo:i mUgsa vius mRikn dk leqfpr ykHk 

ugha fey ikrk gS] D;ksafd ml le; cktkj esa lHkh 

—"kdksa dh lfCt;k¡ ,d lkFk igq¡pus ds dkj.k nke 

dkQh de gks tkrk gSA ysfdu tks fdlku 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ vxsrh dj viuk 

mRikn Qjojh vafre ;k ekpZ ds çFke lIrkg rd 

cktkj esa ys tkrs gSa mUgsa T;knk vk; gksus ds lkFk 

T;knk vof/k rd ¼cjlkr ds 'kq: gksus rd½ vk; 

feyrk jgrk gSA ijarq uoacj ls tuojh rd ekSle esa 

T;knk BaM gksus ds dkj.k dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds 

cht dk teko ugha gks ikrk vkSj fdlku vius vki 

dks ykpkj eglwl djrs gSaA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 

ulZjh rS;kj djus esa ,d cM+h ck/kk ;g gksrh gS fd 

ikS/kksa dks m[kkM+dj eq[; [ksr esa LFkkukarfjr ugha 

fd;k tk ldrk D;ksafd ikS/kksa dks [kfut vkSj iks"k.k 

djus okyh dksf'kdkvksa esa lqcsjhu uked inkFkZ ik;k 

tkrk gS ftuds dkj.k ikS/ks m[kkM+us ij dksf'kdk,a 

can gks tkrh gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA

yks Vuy ikyh gkml rduhd çfrdwy ekSle ds 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ulZjh ikS/k rS;kj djus dh 

ljy fof/k gS ftls gekjs fdlku de ykxr esa ,oa 

de txg esa Hkh vxsrh ikS/ks rS;kj dj ldrs gSa rFkk 

T;knk vk; çkIr dj ldrs gSaA bl fof/k ls ikS/k 

rS;kj djus ds dbZ Qk;ns gSaA 

¼1½ çfrdwy ekSle tSls vYio`f"V] vfro`f"V vksyk 

vkfn ds çHkko ls cpk tk ldrk gSA

¼2½ BaM ds ekSle esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds chtksa 

dk teko de ;k ugha gksrh gSA fdUrq yks Vuy 

yks Vuy ikyhgkml rduhd }kjk vxsrh [ksrh ls vf/kd vk;
vkj- ds- flag*] jk.kk ih;w"k*] j.k/khj uk;d*] Mh- ds- ik.Ms;* ,oa vkj- ds- vkuan**

*d`f"k foKku dsUnz] dksVok] vkt+ex<+] m-iz-
**ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] dBkSjk] vesBh] mRrj izns'k
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ikyh gkml esa ckgj ds okrkoj.k dh rqyuk esa 8 

ls 10 fMxzh lsaVhxzsM rd rkieku T;knk jgrk 

gS] ftuds dkj.k cht mi;qä okrkoj.k ikdj 

vadqfjr gks tkrs gSaA

¼3½ chtksa dks lh/ks [ksr esa cksus ij teko de gksus ds 

dkj.k [ksr esa LFkku fjä iM+ tkrs gSaA vr% bu 

lfCt;ksa dh ulZjh rS;kjh dj eq[; [ksr esa jksi.k 

djds 'kr&çfr'kr ikS/k la[;k lqfuf'pr dh 

tk ldrh gSA

¼4½ eq[; [ksrh esa dksbZ vU; lCth tSls vkyw] 

VekVj] eVj yxh gks rks fcuk Qly uqdlku ds 

cs&ekSle jksi.k djds le; ls mit çkIr dh 

tk ldrh gSA

¼5½ cs&ekSle esa vxsrh ;k nsj ls mRikfnr lfCt;ksa 

dk ewY; T;knk feyrk gSA

¼6½ ladj cht egxk gksus ds dkj.k lh/ks [ksr esa cksus 

ls T;knk cht yxrk gSA tcfd ulZjh rS;kj 

djus esa de cht yxrk gS QyLo#i iSls dh 

cpr gksrh gSA

¼7½ dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds cht lh/ks cksus ij dn~nw 

ds yky dh dhV dk çdksi T;knk gksrk gS vkSj 

iwjs [ksr esa dhV fu;a=.k dkQh [kphZyk gksrk gSA 

vr% ikyh gkml esa LoLF; ikS/ks mxkdj de 

[kpZ esa [ksrh dh tk ldrh gSA

¼8½ eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy, T;knk le; fey 

tkrk gSA

¼9½ ulZjh esa ikS/ks NksVh i‚fyFkhu esa rS;kj djrs gSaA 

ftlds dkj.k tM+ dk fodkl rus dh rqyuk esa 

T;knk gksrk gSA tSls gh bu ikS/kksa dks eq[; [ksr 

esa jksi.k fd;k tkrk gS rks dqN gh fnuksa esa ikS/ks 

Qly esa vk tkrs gSaA

¼10½ yks Vuy ikyh gkml rduhd }kjk de ykxr 

de txg] de le; esa LoLFk ulZjh rS;kj dj 

vPNh vk; vftZr fd;k tk ldrk gS] tks 

jkstxkj dk ,d lk/ku Hkh lkfcr gks ldrk gSA

ikS/ks rS;kj djus dk le; ,oa i‚fyFkhu cSx dh 

HkjkbZ

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cs&ekSle ulZjh rS;kj djus 

dk mi;qä le; fnlacj f}rh; lIrkg ls tuojh 

dk çFke lIrkg gSA blds fy, 16-5 xq.kk 10 

lsaVhehVj vkdkj okys 200&300 xst eksVs i‚fyFkhu 

cSx dh vko';drk iM+rh gSA FkSys esa rhu&pkj fNnz 

lrg ij rFkk rhu&pkj fNnz ryh esa cuk nsrs gSa 

rkfd tM+ksa ds vkl&ikl gok dk lapkj lqpk: :i 

ls gks lds vkSj vf/kd ikuh yxus dh n'kk esa ikuh 

dk fudkl fNnz ds ek/;e ls gks tk,A lQsn ;k 

dkys jax dk i‚fyFkhu cSx # 100 ls 120 çfr 

fdyksxzke ds Hkko ls vklkuh ls fey tkrk gS ftlesa 

5000 ls 6000 ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSaA

i‚fyFkhu cSx dks Hkjus ds fy, vPNh çdkj lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ckyw o feêh dks 1%1%1 ds 

vuqikr esa feykdj fefJr rS;kj djrs gSaA nhed] 

yky phaVh ;k dVqok ;k vU; dhM+ksa dh vk'kadk gksus 

dh n'kk esa uhe dh [kyh 1 fdyksxzke çfr 10 fdxzk 

feJ.k dh nj ls ;k 200 xzke Dyksjksik;jhQ‚l dk 

ç;ksx djuk pkfg,A bl feJ.k dks i‚fyFkhu cSx esa 

Hkj ysrs gSaA vc ,sls LFkku dk p;u lqfo/kkuqlkj 

djrs gSa tgk¡ ikS/kksa dks /kwi vf/kd ls vf/kd çkIr gks 

ldsA ulZjh ikS/k dh vko';drk ds vuqlkj 1 ehVj 

iwokZŒpy [ksrh 07



pkSM+k rFkk 3 ls 5 ehVj yack D;kjh iwoZ&if'pe 

fn'kk esa fuekZ.k fd;k tkrk gSA D;kjh dh feêh dks 

[kksndj 7 ls 8 lsaVhehVj rd dh feêh dks ckgj 

fudky nsrs gSa rFkk D;kjh vanj ls lery cuk nsrs 

gSaA vc feJ.k ls Hkjs gq, i‚fyFkhu cSx dks bl D;kjh 

esa ,d&,d djds l?ku :i ls drkj c) yxk 

fn;k tkrk gS rFkk çR;sd FkSys esa nks ls rhu chtksa dh 

cqokbZ dh tkrh gSA

cht dk p;u ,oa cht dk 'kks/ku

dnn~ ow xh;Z  lfCt;k as e as cht dh x.q koÙkk dk cgrq  egRo 
g S D;kfas d cht u dos y mit d s fy, mÙkjnk;h gkrs  s g aS
cfYd vuds  ok;jl ,o a thok.k]q  QQn¡w h tfur jkxs k as d s
okgd Hkh gkrs  s gAaS  blfy, çekf.kr lkz rs  l s cht çkIr 
dj]as  rkfd v'k)q rk dk Hk; uk gkAs

dhM+ksa rFkk jksxksa ls eqä LoLF; ulZjh çkIr djus gsrq 

cht 'kks/ku vfr vko';d gSA lkekU;r% v'kksf/kr 

chtksa ds 'kks/ku ds fy, dkcsZ.Mkfte] Fkhje ;k 

dSIVu uked nok dh nks xzke ek=k çfr fdyksxzke 

cht esa feykdj 'kksf/kr dj ysuk pkfg,A dqN 

lfCt;k¡ tSls djsyk] ykSdh] rjcwt vkfn ds chtksa ds 

fNyds dkQh dBksj gksrs gSaA vr% chtksa dks fNyds 

ds dBksjrk ds fglkc ls 36 ?kaVs rd dSIVku ds 0-02 

çfr'kr ?kksy esa fHkxksdj xhys diM+s esa yisVdj 

fdlh xeZ LFkku ij j[k fn;k tkrk gS] ftlls 

fNyds eqyk;e gks tkrs gSa vkSj teko tYnh o ,d 

lkFk gksus yxrk gSA

yks Vuy ikyh gkml rS;kj djuk

i‚fyFkhu cSx dks D;kjh esa LFkkukarfjr djus ,oa cht 

cqokbZ ds i'pkr ikyh gkml dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA lkekU;r% 5000 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ulZjh 9 

ehVj yackbZ rFkk 1 ehVj pkSM+kbZ vkdkj okys 3 

ikyhgkml vklkuh ls rS;kj gks tkrk gS] ftlls ,d 

gsDVs;j {ks=Qy dh jksikbZ fd;k tk ldrk gSA 

ikyhgkml fuekZ.k ds fy, 7 QqV yack gksus ds 3 lwr 

eksVkbZ okys NM+ ;k c‚l dh QTth dks 1-5 ehVj 

varjky ij /kuq"kuqek D;kjh ds pkSM+kbZ esa nksuksa rjQ 

tehu esa xkM+k tkrk gS tks D;kjh ds Åij 

chpks&chp 0-5 ehVj Å¡pk gksA D;kjh ds nksuksa vafre 

Nksjksa ij ydM+h dk MaMk 3 QqV yackbZ dk vk/kk 

tehu esa frjNk xkM+ nsrs gSaA vc yEch jLlh ds ,d 
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lkfj.kh&1

Qly                               dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh izeq[k iztkfr;k¡

ykSdh iwlk uohu] iatkc jkmUM] iatkc dksey] vdkZ cgkj] ujsUnz jf'e] fiz;k fizrh] iwlk

 lej izkfyfQd ykWx]  dk'kh cgkj ¼gkbZczhM½A

djsyk iwlk fo'ks"k] iwlk nks ekSleh] dY;k.kiqj ckjkeklh] fiz;k] vdkZ gjhr] iatkc&14] iar djsyk&1

dn~nw iwlk fo'okl] vdkZ panu] ujsUnz vfxze] dks;EcVwj&1] dks;EcVwj&2] dk'kh gjhrA

fpduh rksjksbZ iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k] dY;kuiqj fpduk] Lo.kZizHkkA

vkjk rksjksbZ iar rksjksbZ&1] Lo.kZ eatjh] dY;k.kiqj /kkjhnkj] iwlk ulnkj vdkZ lqtkr] dks;EcVwj&1]

 Lo.kZ migkjA

[khjk iar [khjk] tkikuht ykx xzhu] 'khry] iwuk [khjk] dY;k.kuiqj xzhu] Lo.kZ 'khry] Lo.kZ iw.kkZA

[kjcwtk gjk e/kq] iwlk jljkt] iwlk] e/kqjl] iwlk lkcjerh] iatkc jlhyk] nqxkZiqjk e/kq] iwlk gkbczhM&1 

 dk'kh e/kqA

rjcwt lwxj csch] nqxkZiqj ehBk] vdkZ ekfud] nqxkZiqj ds'kjA



fljs dks ,d [kwVs esa ck¡/kdj D;kjh ds Åij xkM+s x, 

ck¡l ;k yksgs dh NM+ ij yisVdj ck¡/krs gq, D;kjh 

ds nwljh Nksj ij xkM+s x, ydM+h ds [kw¡Vs ls ck¡/k nsrs 

gSaA iqu% jLlh dks nwljs Nksj ls 'kq: dj /kuq"kkdkj 

xkM+s x, lHkh ck¡l dh QfTt;ksa dks ck¡/krs gq, igys 

Nksj ij xkM+s x, ydM+h ls ykdj ck¡/k nsrs gSaA 

jfLl;ksa ds nks ykbuksa ds chp 30 ls 40 lsaVhehVj 

nwjh j[krs gSa] rkfd etcwr <k¡pk cus ,oa ikS/kksa dks 

i‚fyFkhu pknj ls <dus ij NksVh yEch lqjaxr <k¡pk 

dk fuekZ.k gks ldsA vki Ms<+ ehVj pkSM+h rFkk 10 

ehVj yackbZ okys 200 xst eksVkbZ okys lQsn 

i‚fyFkhu lhV dks cuk, x, <k¡ps ds Åij ls iwjh 

D;kjh esa <d nsrs gSa lkFk gh feêh }kjk i‚fyFkhu 

pknj ds nksuksa cxy ds fdukjksa dks vPNh rjg nck 

nsrs gSaA bl çdkj de ykxr esa NksVh lqjaxuqek <k¡pk 

rS;kj dj mlds vanj vPNh xq.koÙkk ds ikS/ks rS;kj 

fd, tk ldrs gSaA

ulZjh dh ns[kHkky

lkekU;r% ulZjh ds cht teko ds ckn 3 ls 4 fnuksa 

ds varjky esa flapkbZ QOokjs }kjk fd;k tkrk gSA 

cht cqokbZ ds ckn flafpr i‚fyFkhu cSx ls ty 

okLiksRlftZr gksrk gS] ogha lqcg ikyh gkml ds vanj 

dh lrg ij tek gks tkrk gS rFkk /kwi fudyus ij 

iqu% ikS/kksa ds Åij cw¡n&cw¡n dj fxjrk jgrk gS bl 

çdkj ogh ty pØ gksrk jgrk gS] ftlds dkj.k 10 

ls 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh t:jr iM+rh 

gSA cqokbZ ds 22 fnuksa ds ckn flapkbZ can dj ikS/kksa esa 

gkMsZfuax dh tkrh gS ftlls tM+sa T;knk fodflr gks 

ikrh gSaA ikS/ks cM+s gksus ij chp&chp esa nksigj esa 

nks&rhu ?kaVksa ds fy, i‚fyFkhu pknj gVk nsrs gSa 

rkfd ikS/kksa dks i;kZIr çdk'k fey ldsA vc jksi.k 

ds 1 fnu iwoZ 30 ls 40 fnu ds ikS/k dks gYdh flapkbZ 

dj nsosa] lkFk gh pwlus okys dhM+s ds fu;a=.k gsrq 

,feMkDyksfizM 1 feyh nok çfr 3 yhVj ikuh dk 

fNM+dko dj vkxkeh ,d Ms<+ ekg rd dhM+ksa ls 

fu;a=.k dj ysrs gSaA

ikyh gkml ds vanj ikS/ks 20 ls 25 fnuksa rd cM+s 
vklkuh ls o`f) ,oa fodkl djrs gSa ysfdu blds 
ckn FkSyksa ls mruh [kqjkd ugha fey ikrh ftruh 
vko';drk gksrh gSA vr% T;knk fnuksa rd ikS/kksa dks 
j[kus dh voLFkk esa flapkbZ ds lkFk ds lkFk 25 xzke 
;wfj;k çfr 16 yhVj ikuh dks ?kksydj i.khZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh 09

lkfj.kh&2

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, izfr gsDVs;j ikS/kksa dh vko';drk

Qly varjky ¼ehVj½  ikS/kksa dh vko';drk

 drkj ls drkj ikS/k ls ikS/k 

ykSdh 2-0 1-0 5000&5500

djsyk 1-0 0-4 7500&7800

dn~nw 3-5 1-0 4500&5000

fpduk rksjksbZ 3-5 0-7 2875&3375

vkjk rksjksbZ 3-5 0-7 2875&3375

[khjk 1-5 0-4 7500&8700

[kjcwtk 2-0 0-5 5500&6200

rjcwt 2-5 0-5 5500&6000



ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dk jksi.k [ksr esa djuk pkfg,] 

tc ckgj dk rkieku] dksgjk o gok lkekU; gks 

tk,A jksi.k ds le; ikS/kksa esa rhu ls pkj ifÙk;ksa 

okyh voLFkk mi;qä ekuh tkrh gSA yxkus ds iwoZ 

i‚yhfFku FkSyh dks QkM+dj ikS/k;qä feêh ds fiaM dk 

jksi.k dj fn;k tkrk gSA ,slk djus ls tM+s feêh esa 

xgjkbZ rd tkdj tYnh fodkl djrh gSa rFkk 

tYnh Qy nsus yxrh gSa ikS/kjksi.k ds ckn gYdh 

flapkbZ vo'; djuk pkfg,A

bl çdkj yks Vuy ikyhgkml rduhd ds }kjk 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mUur ulZjh de ykxr ,oa 

de txg esa BaM ds eghuksa esa Hkh rS;kj dj ldrs gSa 

rFkk vxsrh mit ysdj fdlku HkkbZ vPNh vk; 

vftZr dj ldrs gSaA ;fn dksbZ uo;qod bl 

rduhd ls jkstxkj vftZr djuk pkgs rks og 2 

eghus esa gh dsoy 35 oxZ ehVj {ks=Qy ls 5000 

ykSdh] dn~nw] djsyk] rjcwt] [kjcwt bR;kfn dh 

ulZjh rS;kj ,oa fcØh dj 15 ls 20 gtkj #i, dek 

ldrk gSA
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d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 

deh vk;sA 

lkfj.kh&3

ikyhgkml rduhd rFkk ijEijkxr fof/k ls fofHkUu lfCt;ksa ds cht dh vko';drk

Qly vkSlr cht cht dh vko';drk yks Vuy rduhd esa cht dh cpr

 ¼izfr fdxzk½ ¼fdxzk izfr gsDVs;j½ ek=k ¼fdxzk½ izfr'kr

ykSdh 6666 4-0 2-5 37-50

djsyk 16666 5-0 3-0 40-00

dn~nw 5882 8-0 4-0 50-00

fpduk rksjksbZ 11100 4-5 3-0 33-33

vkjk rksjksbZ 11100 4-5 3-0 33-33

[khjk 43478 3-0 2-0 33-30

[kjcwtk 40000 3-5 2-0 42-88

rjcwt 6666 4-0 2-5 37-50



Hkkjr esa QwyxksHkh dh [ksrh iwjs o"kZ esa dh tkrh gSA 

;g Hkkjr dh çeq[k lCth gS blesa foVkfeu ch 

i;kZIr ek=k ds lkFk&lkFk çksVhu Hkh vU; lfCt;ksa 

dh rqyuk esa vf/kd ikbZ tkrh gS ysfdu ekSle dh 

ekj ls cpus ij QwyxksHkh dh vxsrh [ksrh djus okys 

vDlj equkQk dekrs gSaA QwyxksHkh dks lCth] lwi 

vkSj vpkj vkfn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa iÙkkxksHkh ls dkQh vf/kd ek=k esa çksVhu ik;k 

tkrk gS blds lkFk gh blesa 100 xzke rktk [kkus 

;ksX; Hkkx esa foVkfeu lh 75 feyhxzke] dSfY'k;e 30 

feyhxzke] ykSg rRo 7 feyhxzke] QkLQksjl 76 

feyhxzke rFkk foVkfeu , 70 baVjus'kuy ;wfuV 

ik;k tkrk gSA

tyok;q

QwyxksHkh dh vxsrh çtkfr;ksa ds fy, vf/kd 

rkieku vkSj yacs fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 

20&27 fMxzh lsfYl;l rkieku ikS/kksa ds vf/kd 

leqfpr fodkl vkSj Qwyksa ds mÙke xq.kksa ds fy, 

loksZÙke ekuk x;k gSA vxsrh QwyxksHkh dh [ksrh ds 

fy, e/; ebZ ls e/; twu esa chtksa dks ulZjh esa cks;k 

tkrk gS rFkk tqykbZ dh 'kq#vkr ls e/; tqykbZ rd 

ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gSA QwyxksHkh dh [ksrh lHkh 

çdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gS fdarq xgjh 

nkseV Hkwfe ftlesa i;kZIr ek=k esa tSfod inkFkZ 

miyC/k gks bldh [ksrh ds fy, mi;qä ekuh xbZ gSA 

gYdh lajpuk okyh Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa tSfod 

[kkn Mkydj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA ftl 

Hkwfe dk ih-,p- eku 5-5 ls 7 ds e/; gks og Hkwfe Qwy 

xksHkh ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr esa igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djsa] 

blds ckn nks ls rhu ckj gSjks ;k dYVhosVj pyk,a 

rFkk tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk,aA

mUur'khy çtkfr;k¡

QwyxksHkh esa ekSle ds vk/kkj ij rhu çdkj dh 

vxsrh] e/;e vkSj iNsrh çtkfr;k¡ gksrh gSa ijarq 

eq[; vxsrh fdLesa bl çdkj gSaA

vxsrh çtkfr;k¡

vyhZ dqokjh] vyhZ iVuk] iVuk vxsrh] iwlk nhikyh] 

iar xksHkh&2] iwlk dkfrZd ladj] iwlk es?kuk] iwlk 

gkbfczM] dk'kh dq¡okjh] vdkZ dkafr] iwlk vyhZ 

lsUFksfVd] lsysDlu 327 ,oa lsysDlu 328 gSA

nj ,oa cqokbZ dk le;

,d gsDVs;j [ksr ds fy, 450 xzke ls 500 xzke cht 

dh vko';drk gksrh gSA igys 2 ls 3 xzke dSIVku 

çfr fdyksxzke cht dh nj ls 'kksf/kr dj ysuk 

pkfg,A dSIVku dh 2-5 xzke ek=k dks çfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj ulZjh esa Hkwfe 'kks/ku djuk pkfg,A 

vxsrh QwyxksHkh dh [ksrh ds fy, e/; ebZ ls e/; 

twu esa chtksa dks ulZjh esa cks;k tkrk gS rFkk tqykbZ 

dh 'kq#vkr ls e/; tqykbZ rd ikS/kksa dh jksikbZ dh 

tkrh gSA

ikS/k rS;kj djuk

LoLFk ikS/ks rS;kj djus ds fy, Hkwfe rS;kj gksus ij

vxsrh QwyxksHkh dh oSKkfud [ksrh ls dek;sa Hkjiwj ykHk
MkW- âns'k ;kno*] MkW- xqykcpan ;kno* ,oa euthr dqekj*

*lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k

iwokZŒpy [ksrh 11



0-95 ehVj pkSM+h] 5 ls 10 ehVj yach] 15 ls 20 

lsaVhehVj Å¡ph D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg,A nks 

D;kfj;ksa ds chp esa 50 ls 60 lsaVhehVj pkSM+h ukyh 

ikuh nsus rFkk vU; fØ;kvksa dks djus ds fy, j[kuh 

pkfg,A ikS/k Mkyus ls igys 5 fdyksxzke xkscj dh 

[kkn çfr D;kjh feyk nsuh pkfg, rFkk 10 xzke 

E;wjsV v‚Q iksVk'k o 5 fdyksxzke ;wfj;k çfr oxZ 

ehVj ds fglkc ls D;kfj;ksa esa feyk nsuk pkfg,A 

ikS/k 2-5 ls 5 lsaVhehVj nwjh dh drkjksa esa Mkyuk 

pkfg,A D;kfj;ksa esa cht cqokbZ ds ckn lM+h xkscj dh 

[kkn ls cht dks <d nsuk pkfg,A blds rRi'pkr 

D;kfj;ksa dks iqoky ;k ljir vkfn ls <duk pkfg, 

ftlls ikuh nsrs le; cht foLFkkfir uk gks lkFk gh 

o"kkZ ty ls lqjf{kr jgsA ukfy;ksa esa ikuh yxk nsuk 

pkfg, ;k gtkjs ls ikuh D;kfj;kas dks nsuk pkfg,A 

tc cht teuk çkjaHk dj ns iqoky ;k ljir dk 

eYp lk;a dky gVk nsuk pkfg,A

jksikbZ

Qly le; ds vuqlkj tSls vxsrh esa e/; ebZ ls 
e/; twu rd ikS/k Mkydj ikS/k rS;kj djds 45 
lsaVhehVj iafä ls iafä vkSj 45 lsaVhehVj ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh ij ikS/k Mkyus ds 30 fnu ckn tqykbZ 
dh 'kq#vkr ls e/; tqykbZ rd ikS/kksa dh jksikbZ 
djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

vf/kd mit ysus ds fy, Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa [kkn 
Mkyuk vko';d gS eq[; ekSle dh Qly dks 
vis{kk—r vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh 
gSA blds fy, ,d gsDVs;j Hkwfe esa 30 ls 40 dqUry 
xkscj dh vPNs rjhds ls [kM+h gqbZ [kkn ,oa ,d 
dqary uhe dh [kyh Mkyrs gSaA jksikbZ ds 15 fnuksa ds 
ckn oehZ ok'k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA jlk;fud 

[kkn dk ç;ksx djuk gks rks 120 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 60 
fdyksxzke iksVk'k rRo ds :i esa ç;ksx djuk 
pkfg,A

flapkbZ

jksikbZ ds rqjar ckn flapkbZ djsaA vxsrh Qly esa ckn 

esa 1 lIrkg ds varj ls flapkbZ djsaA Qwy fuekZ.k ds 

le; Hkwfe esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

Qwy xksHkh dh Qly ds lkFk mxs [kjirokjksa dh 

jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj fujkbZ xqM+kbZ 

djrs jgsA pw¡fd QwyxksHkh mFkyh tM+ okyh Qly gS 

blfy, mldh fujkbZ&xqM+kbZ T;knk xgjh ugha 

djuh pkfg, vkSj [kjirokj dks m[kkM+ dj u"V dj 

nsuk pkfg,A

dhV fu;a=.k ,oa jksdFkke

¼1½ xzhu dScst

;g ifÙk;ksa dks [kkrs gSa ftlds dkj.k ifÙk;ksa dh 

vk—fr fcxM+ tkrh gSA

jksdFkke

bldh jksdFkke ds fy, xksew= esa uhe dk rsy 

feykdj vPNh rjg feJ.k rS;kj dj 500 feyh 

feJ.k dks çfr iai ds fglkc ls Qly esa fNM+dko 

djsaA

¼2½ Mk;eaM cSdekWFk

;g Hkwjs ;k dRFkbZ jax ds gksrs gSa tks 1 lsaVhehVj yacs 

gksrs gSa budh lwM+h 1 lsaVhehVj yach gksrh gS tks ikS/kksa 

dh ifÙk;ksa ds fdukjs dks [kkrh gSaA bldh jksdFkke 

ds fy, uhe dk rsy feykdj vPNh rjg feJ.k 

rS;kj dj 500 feyh feJ.k dks çfr iai ds fglkc ls 
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eSa Jhjke flag ;kno] xzke [k.Mklk] Cykd 

vekuhxat] tuin v;ks/;k dk fuoklh gw¡A esjk xk¡o 

d`f"k fo'ofo|ky; ls utnhd gksus ds dkj.k eSa izk;% 

fo'ofo|ky; }kjk yxk, tkus okys fdlku esyk ,oa 

fdlku xks"Bh esa Hkkx ysrk jgrk gw¡ rFkk d`f"k ls 

lEcfU/kr lkef;d tkudkjh lEcfU/kr oSKkfudksa ls 

izkIr djrk jgrk gw¡A blh dM+h esa ,d fnu eSa izlkj 

funs'kky; esa funs'kd izlkj izks- ,- ih- jko th ls 

feykA egksn; us vf/kd ykHk ds fy;s ijoy dh 

oSKkfud fof/k ls [ksrh djus dh lykg nhA izlkj 

funs'kky; ds oSKkfudksa ds lg;ksx ls ijoy dh 

oSKkfud [ksrh viuk dj eSa vPNh mit ,oa vPNk 

ykHk izkIr dj jgk gw¡A

ijoy dh oSKkfud [ksrh

ijoy vR;Ur gh lqikP;] ikSf"Vd] LokLF;o/kZd ,oa 

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj ,d yksdfiz; lCth gS bldk 

iz;ksx eq[; :i ls lCth] feBkbZ ,oa dykSath ds :i 

esa fd;k tkrk gSA

tyok;q ,oa feV~Vh

ijoy dks m".k ue tyok;q dh vko';drk gksrh 

gSA mRrj iwohZ {ks=ksa esa ;g xzh"e _rq dh Qly ds 

:i esa yxkbZ tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, mRre 

ty fudkl okyh thoka'k;qDr nkseV ;k cyqbZ nkseV 

Hkwfe] ftlesa i;kZIr thoka'k inkFkZ gks] mi;qDr ekuh 

tkrh gSA

mUur iztkfr;k¡

ujsUnz ijoy 260

200 dqUry@gsDVs;j] e/; flrEcj esa yxkus ij 
izFke ckj rqM+kbZ 165&170 fnu ij] Qy csyukdkj] 
15 lseh rd yEcs ,oa gjs /kkjhnkj] ruk Nsnd ,oa 
lw[kk jksx lgu'khyA

ujsUnz ijoy 307

230 dqUry@gsDVs;j izFke rqM+kbZ 160&175 fnu ij 
e/; flrEcj esa yxkus ij] Qy NksVs xksy gjs 
/kkjhnkj vf/kd fVdkÅ o rjkbZ {ks= ds fy, 
mi;qDrA

ujsUnz ijoy 604

220 dqUry@gsDVs;j Qyksa dk vkdkj e/;e ,oa 
gYdk gjk Qy /kkjh jfgrA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh 2&3 tqrkb;k¡ ns'kh gy ls djds ikVk nsuk 
pkfg,A 1-5 ehVj drkj ls drkj rFkk 1-5 ehVj 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[kdj ,d QqV yEck ,d QqV 
pkSM+k rFkk ,d QqV xgjk xM~<k [kksn ysuk pkfg,A 
feV~Vh esa 4&5 fdxzk xkscj dh lM+h [kkn rFkk 100 
xzke Mh-,-ih- o 100 xzke uhe dh [kyh feykdj 
xM~<s dks Hkj nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

e`nk dh tk¡p ds mijkar moZjd dh laLrqr ek=k dk 

ijoy dh vk/kqfud [ksrh fdlku dh tqckuh
jkeflag ;kno ] MkW- oh- ,l- pUnsy  ,oa MkW- vaxn flag* ** ***

*izxfr'khy d`"kd] **lg izk/;kid ¼m|ku½] ***rduhdh lgk;d] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d     ̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k&224229] m-iz-
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iz;ksx T;knk ykHkdkjh gSA ijoy dh vPNh iSnkokj 
ds fy, Qjojh ekg esa 200&250 dqUry xkscj dh 
lM+h [kkn izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh esa Hkyh 
izdkj ls feykuk pkfg,A 70&80 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 80 fdxzk 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls moZjdksa dh 
vko';drk iM+rh gSA

ikS/k yxkus dk le;

ijoy yxkus dk mfpr le; flrEcj ekg gksrk gSA 
ufn;ksa ds fdukjs fn;kjk Hkwfe esa ijoy dh jksikbZ dk 
mfpr le; vDVwcj&uoEcj gSA

ikS/k yxkus dh fof/k

ijoy dk izo/kZu eq[; :i ls yrk ¼dfVax½ ds }kjk 
gksrk gSA ijoy esa uj o eknk vyx vyx gksrs gSa 
bldks yxkus esa bl ckr dk fo'ks"k /;ku nsuk iM+rk 
gS] fd izR;sd 10 eknk ikS/kksa ij ,d uj ikS/kk yxkuk 
pkfg,A

¼1½ rq.Mk ;k yPNh fof/k

bl fof/k esa 1&1-15 ehVj yEch yrk;sa vaxzst+h ds 
vkB fxurh dh rjg bl izdkj feV~Vh ls nck fn;k 
tkrk gS fd ckgjh nksuksa fdukjs Åij fudys jgsaA

¼2½ fjax fof/k

bl fof/k esa yrkvksa dh dfVax dks xksy ;k lh/ks eksM+ 
ysrs gSa vkSj blds ckn Fkkys esa lh/kk bldk 1@3 
Hkkx feV~Vh esa nck nsrs gSa] 'ks"k 2@3 Hkkx Åij 
fudyk jgrk gSA

flapkbZ

ijoy yxkus ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuk 

pkfg,A tkM+s esa 15 fnu ds vUrjky ij rFkk xehZ esa 

7 fnu ds vUrj ij djuk pkfg,A tkM+s ds fnuksa esa 

ikys ls cpko rFkk xehZ esa yw ls cpko ds fy, flapkbZ 

dh vko';drk gksrh gSA flapkbZ ds ckn :ds ikuh 

dks [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg,A

fujkbZ ,oa xqM+kbZ

flrEcj ls tuojh ekg rd [ksr ls [kjirokj 

fudkyrs jguk pkfg, vkZSj bl chp dksbZ vU; lCth 

tSls eVj] ikyd vkfn le; ls cksdj vfrfjDr 

ykHk ys ldrs gSaaA [kjirokj ds fy, ijoy cgqr gh 

laosnu'khy gksrk gSA yrk dh o`f) 'kq: gksus ds 

15&20 fnu ds vUrj ij fujkbZ xqM+kbZ djrs jguk 

pkfg,A jlk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, LVkEi 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls ikS/k yxkus ds 2 fnu 

iwoZ fNM+dko djuk pkfg,A jlk;fud fof/k ls 

foLr`r {ks= esa rFkk de ykxr ls [kjirokj fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA

NaVkbZ ,oa lgkjk nsuk

yrkvksa dks Vªsyht+ ;k ckscjl ij p<+kus ls iSnkokj 

vPNh feyrh gSA yrkvksa dks uoEcj ekg esa eq[; rus 

ds ikl 10&12 lseh NksM+dj dkV ;k NkaV fn;k 

tkrk gSA

Qy dh rqM+kbZ ,oa mit

eSnkuh {ks=ksa esa ekpZ&vizSy esa Qy vkuk izkjEHk gks 

tkrk gSA ikS/kksa ij Qy yxus ds 15 ls 16 fnu ckn 

iw.kZ fodflr gjs Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A 

igys o"kZ vkSlru mit 125 dqUry nwljs o"kZ ls 

250&300 dqUry izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA



ikS/k lqj{kk

¼1½ Qy foxyu jksx

loZizFke Qyksa ij Hkwjs ;k dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] 
ckn esa Qy lM+us yxrk gSA bl jksx ls cpko ds 
fy, yrkvksa dks epku ij p<+krs gSa vkSj dkij 
vkDlhDyksjkbM 3 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 
twu&tqykbZ esa ikS/kksa ds Åij fNM+dko djuk 
pkfg,A

¼2½ pwf.kZy vkflrk jksx

bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;ksa ij pw.kZ ds leku QQw¡nh 
mx vkrh gSA blds fy, dSjkFksu 1 feyh izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ;k ?kqyu'khy xa/kd 2 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij 
fNM+dko djrs gSaA

¼3½ mdBk jksx

bl jksx esa ikS/kksa dh tM+ksa esa xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh 
/kkfj;k¡ cu tkrh gSa] ckn esa ikS/kk lw[k tkrk gSA 
bldh jksdFkke gsrq yrk dh dfVax dks jksi.k iwoZ 
VªkbdksMekZ ikmMj ls 'kksf/kr djsaA blds fy, 5 xzke 
VªkbdksMekZ ikmMj dks izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj yrk dfVax dks 10 feuV rd Mqcks;sa vFkok 
jhMksfey 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj tM+ 
eas Mkyrs gSaA blds fy, vizSy ekg mi;qDr gksrk gSA 
bl jksx ls izHkkfor iwjk ikS/kk Qy lesr o"kkZ 'kq: 
gksus ij vpkud lw[k tkrk gSA ty fudkl dk 
mRre izcU/k vR;Ur vko';d gSA

dhV

¼1½ Qy eD[kh

bldh fxMkj xwnksa dks [kkdj lM+k nsrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 50 bZlh 1-5 yhVj dks 

800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 

10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djrs gSaA

¼2½ lQsn eD[kh

;g NksVk dhV gS blds izkS<+ rFkk f'k'kq nksuks Qly 

dks gkfu igq¡pkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, Qy vkus 

ls iwoZ MkbesFkks,V 1-0 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djrs gSaA Qy vkus ij eSykfFk;ku 

50 bZlh dh 2 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djrs gSaA

¼3½ ruk cs/kd

blds izkS<+ rFkk fxMkj nksuksa gkfu igq¡pkrs gSa rus ls 

xksan fudyrk gS rFkk yrk vkxs ls lw[k tkrh gSA 

bldh jksdFkke gsrq eksuksØksVksQkl 1-5 feyh izfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds vUrj ij 

fNM+duk pkfg,A

uhe cht lRo cukus dh fof/k

uhe cht lRo cukus ds fy, 1-0 fdxzk lw[ks uhe ds 

cht dks dwVdj eghu cuk ysa rFkk bls diM+s esa 

ck¡/kdj ¼24 ?kaVs ds fy, ikuh esa feyk;sa rFkk 100 

xzke diM+k /kksus okyk fMVtsZUV ikmMj Mky nsaA bl 

nok dk fNM+dko djus ls Qy eD[kh] lQsn eD[kh 

vkfn dhM+ksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA bldk 5 

izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko fd;k tkrk gSA

mit

ijoy eas igys o"kZ 150 dqUry izfr gsDVs;j mit 

izkIr gksrh gS nwljs o"kZ esa 200 dqUry izfr gsDVs;j o 

rhljs lky dsoy 100 dqUry gh jg tkrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 15
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ve:n Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ Qy gS bldk 
oSKkfud uke flfM;e xqvktkok gSA bldk mRifÙk 
LFkku m".kdfVca/kh; vesfjdk dks ekuk tkrk gS 
Hkkjr esa bldk ços'k 17oha 'krkCnh esa gqvk FkkA 
ve#n esa vkS"k/kh; ,oa iks"kd rRoksa dh Hkjiwj ek=k 
gksrh gSA ;g foVkfeu lh ,oa Qkbcj dk vPNk lzksr 
gSA 'kjhj esa fgeksXyksfcu dh deh nwj djrk gS e/kqesg 
dks fu;af=r djus esa mi;ksxh gSA blds vykok 
vkd"kZd jax] vkdkj] Lokn ,oa lkyHkj lgtrk ls 
de nkeksa ij miyC/krk ds dkj.k bls xjhc dk Qy] 
xjhc dk lsc vFkok m".k tyok;q dk lsc ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA ve:n esa dbZ rjg ds dhVksa ,oa 
jksxksa dk vkØe.k gksrk gSA ftlds dkj.k Qly dks 
cgqr uqdlku gks tkrk gSA egRoiw.kZ dhV ,oa jksxksa 
dk fooj.k o muds çca/ku ds rjhds fuEufyf[kr gSaA

çeq[k dhV

¼1½ Qy eD[kh

;g ve:n dk lcls gkfudkjd dhV gSA Qy 
eD[kh dh  cSDVª‚lsjk tksukV tkfr lcls vf/kd 
gkfudkjd gSA budh la[;k tqykbZ&vxLr esa lcls 
vf/kd gksrh gSA uoacj ls ekpZ rd ;g dhV 
izkS<+koLFkk esa 'khrfuf"Ø; jgrk gSA ;g eD[kh ihys 
jax dh gksrh gS] tks Qyksa ds vanj lewg esa vaMs nsrh 
gSA vaM jksi.k ds 2 ls 3 fnuksa ckn vaMksa ls lQsn yVsa 
¼eSxV~l½ fudyrh gSa] tks Qyksa ds vanj ds xwns dks 
[kkus yxrh gSaA blds ifj.kkeLo:i Qyksa esa lM+u 
iSnk gks tkrh gS o detksj gksdj uhps fxjus yx 
tkrs gSaA

çca/ku

Ÿ ckx dh xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dj nsaA

Ÿ çHkkfor Qyksa dks bdëk djds Hkwfe esa xgjk nck 

nsuk pkfg, vFkok tykdj u"V dj nsaA

Ÿ o"kkZdkyhu Qly esa bldk çdksi vf/kd gksrk 

gSA bldks fu;af=r dj nsa ,oa lfnZ;ksa okyh Qly 

gh ysaA

,d cksry esa 200 feyh ikuh esa feFkkby ;wftukWy

0-1 çfr'kr $ eSykfFk;ku 0-1 çfr'kr dks ?kksydj 

ikS/ks ij 5 ls 6 QhV Å¡pkbZ ij yVdk nsa] VªSi ds 

feJ.k dks çfr lIrkg cny nsaA bldks dyh ls Qy 

curs le; cxhpksa esa mfpr nwjh ij 10 VªSi çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls yxk nsuk pkfg,A blds uj 

Qy efD[k;k¡ vkdf"kZr gksdj ej tkrh gSaA

Ÿ çkS<+ efD[k;ksa dks ekjus ds fy, 500 feyh 

eSykfFk;ku 50 bZlh $ 5 fdyksxzke xqM+ ;k phuh 

dks 500 yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ dh nj 

ls fNM+dko djsaA vxj çdksi cuk jgrk gS rks 

fNM+dko 7 ls 10 fnuksa ds varj ij nksgjk,aA

¼2½ feyhcx

ve#n dks vke ds feyhcx Mªfldk eSaftQsjh ,oa 

uhacwoxhZ; Qyksa ds feyhcx iysuksdksDl flVªh 

vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSaA bl dhV ds f'k'kq ¼fuEQ½ 

rFkk O;Ld nksuksa gh dksey 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa ,oa 

i¡[kqfM+;ksa ls fpid dj jl pwlrs gSaA blls ikS/kk 

ihyk iM+dj /khjs&/khjs lw[kus yx tkrk gSA

ve:n dks dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ls cpk,a
M‚ çnhi dqekj ,oa çks- ,- ih- jko* **

*lgk;d çk/;kid ¼ikni jksx foKku½] —f"k foKku dsaæ] xkthiqj] m-iz-] **funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



çca/ku

Ÿ cxhpksa dh lkQ lQkbZ dk iw.kZ /;ku j[ksa ,oa 

ikS/kksa ds vklikl dh txg dks lkQ j[ksaA

Ÿ dhV ikS/kksa ds Åij uk p<+ ik, blds fy, ikS/ks ds 

rus ds pkjks vksj i‚fyFkhu dh 25 ls 30 lsaVhehVj 

pkSM+h 400 xst eksVh iêh ck¡/k nsa lkFk gh iêh ds 

fdukjksa ij xzhl dk ysi dj nsaA

Ÿ 50 ls 100 xzke D;wukyQkl 1-5 çfr'kr pw.kZ dks 

çfr ikS/ks dh nj ls Fkkys esa 15 ls 20 lsaVhehVj 

xgjkbZ esa feyk,aA

Ÿ feyhcx ikS/ks ij p<+ xbZ gks rks bfeMkDyksfizM

0-8 çfr'kr dk fNM+dko djsaA

¼3½ Nky Hk{kd dhV

bl dhV dk çdksi ,sls ckx cxhpksa esa vf/kd gksrk gS 

tgk¡ lgh rjhds ls ns[kHkky ugha gksrh gSA bl dhV 

dh yVas bfYy;k¡ Nky] 'kk[kk ;k ruksa esa Nsn djds 

vanj fNih jgrh gSaA ;g jkf= esa fNnzksa ls ckgj 

vkdj Nky dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSaA

çca/ku

Ÿ ckx dks ges'kk lkQ&lqFkjk j[ksaA dVh QVh lw[kh 

Nky ,oa xzflr 'kk[kkvksa dks dkV dj tyk nsaA

Ÿ dhV }kjk cuk, x, lqjk[kksa dks lkQ djds muesa 

dSjkslhu ;k isVªksy ;k DyksjksQ‚eZ 3 ls 5 feyhxzke 

çfr lqjax ;k fNnz esa fipdkjh ;k batsD'ku dh 

lgk;rk ls Mkysa o mudks dkyh e`nk ;k :bZ ds 

Qkgksa ls can dj nsaA

çeq[k jksx

¼1½ mdBk ¼eqj>ku] lw[kk ;k foYV½

mdBk ve:n dh Qly dk ,d vfr fouk'kdkjh 

jksx gS blds çdksi ds dkj.k gj o"kZ yxHkx 5 ls 10 

izfr'kr ve:n ds ckx u"V gks tk jgs gSaA ;g jksx 

ds u, ,oa iqjkus nksuksa rjg ds ikS/kksa esa vkrk gSA bl 

jksx esa ikS/ks dh ifÙk;k¡] lcls Åijh Vguh ls lw[kuk 

'kq: djrh gSa rFkk /khjs&/khjs iwjs isM+ dh ifÙk;k¡] 

'kk[kk,a] Qy ,oa Qwy eqj>kus yxrs gSa ,oa varr% iwjk 

isM+ lw[k tkrk gSA bl jksx dk çdksi mu {ks=ksa esa 

tgk¡ cjlkr vPNh ,oa yacs le; rd gksrh gS ijarq 

ty fudkl dk mfpr çca/k ugha gksrk gS] vf/kd 

gksrk gSA

jksdFkke

Ÿ ikS/ks mUgha ckxksa esa yxk,a tgk¡ ikuh ds fudkl dh 

vPNh O;oLFkk gksA

Ÿ vf/kd {kkjh; e`nk esa ve:n ds ckn dk jksi.k uk 

djsaA

Ÿ tgk¡ bl jksx dh leL;k gks] ogk¡ ij ljnkj 

y[kuÅ 49 fdLe yxk,aA

Ÿ jksx ds 'kq#vkrh y{k.k vkrs le; ;fn mu 

'kk[kkvksa dks vPNh rjg ls dkV djds tM+ksa ds 

ikl xqM+kbZ dj e`nk dks fcuksfey] Vksiflu&,e 

vFkok dkcsaZMkfte 20 xzke çfr ikS/kk ekpZ] twu 

,oa uoacj esa mipkfjr djus ls dqN gn rd 

funku@jksdFkke gks ldrh gSA

jksx xzflr ikS/kksa dh e`nk dks dkcsaZMkfte 1 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vPNh rjg fHkxks 

nsaA xzflr ikS/ks dks tM+ lfgr m[kkM+dj u"V dj 

nsuk pkfg,A ml LFkku ij u;k ikS/kk yxkus ls iwoZ 

e`nk dk mipkj dkcsaZMkfte 50 MCY;wih 1 feyh çfr 

yhVj Mªsfpax ds ?kksy ls djsaA

tSo moZjd ,lijftyl ukbtj ¼, ,u 17½ 5 fdxzk 

xkscj dh [kkn esa fefJr dj ikS/kk yxkrs le; xïksa 

esa Hkj fn;k tk, rks ikS/kksa dh tM+ksa esa mdBk jksx ds 

iwokZŒpy [ksrh 17
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dodksa dk çdksi de gksrk gSA

¼2½ ';keoj.k Qy xyu ;k Vguh ekj jksx 

¼,UFkszDukst½

;g jksx dksyhVksVªkbZde lhMhvkbZ uked dod }kjk 

gksrk gSA ;g jksx mÙkj çns'k ds rjkbZ {ks=ksa esa dkQh 

Hk;adj gSA bl jksx ds y{k.k izk;% o"kkZ dky esa idrs 

gq, Qyksa ij vf/kd fn[kkbZ iM+rs gSaA Qyksa esa laØe.k 

ls Qy NksVs] dM+s vkSj dkys jax ds gks tkrs gSaA Qy 

idus okyh voLFkk esa Qyksa ds Åij xksykdkj ,d 

;k vusd /kCcs vkSj ckn esa chp esa /k¡ls gq, LFkku rFkk 

ukjaxh jax ds QQw¡n mRiUu gks tkrs gSaA Mkfy;ksa ij 

;fn laØe.k gks tk, rks Mkfy;k¡ ;k 'kk[kk,¡ ihNs ls 

lw[kus yxrh gSaA

jksdFkke

Ÿ QkbZVksyku 50 izfr'kr 2 ls 3 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 10 fnu ds varjky 

ij pkj ls ik¡p ckj fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ ,Iiy dyj bl jksx ds çfr dqN lfg".kq ikbZ xbZ 

gSA

Ÿ jksx xzLr Mkfy;ksa dks dkVdj 0-3 izfr'kr d‚ij 

vkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dk fNM+dko djsaA Qy 

yxus ds ckn 15 fnuksa dh vof/k ij nks ls rhu 

fNM+dko djsaA

¼3½ Qy lM+u

;g jksx QkbVks¶Fkksjk iSjkflfVd uked dod }kjk 

gksrk gS 'kq: esa dod dh lQsn rg Qy ds MaBy ij 

teuk 'kq: gksrh gS tks 3 ls 4 fnuksa esa iwjs Qy dks 

<d nsrh gSA ;g jksx v/kids Qyksa dks xzflr djrk 

gS ftlls og fxj tkrs gSaA vkæZ ekSle jksx ds dod 

dks QSyus esa cgqr lgk;rk djrk gSA

jksdFkke

esadkstsc $ esVkysfDly 0-2 çfr'kr ;k d‚ijvkDlh 

DyksjkbM 0-2 çfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg,A

¼4½ tM+ xk¡B lw=d`fe

;g jksx lw{e ikni ijthoh lw=d`fe ds dkj.k gksrk 

gSA bl jksx ds çeq[k y{k.k tM+s xqPNsnkj] iryh o 

NksVh jguk vkSj tM+ksa dk Qwy dj eksVh gks tkuk gSA 

tc tM+ksa dks [kksndj ns[krs gSa rks mu ij xk¡Bs cuh 

fn[kkbZ nsrh gSaA lw=d`fe ikS/ks dh tM+ksa ij ijthoh 

ds :i esa jgdj viuk thou fuokZg djrs gSaA ikS/kksa 

esa T;knk jksx c<+us ls tM+s lw[kus yxrh gSa rFkk ckn 

esa ikS/ks dh Vgfu;k¡ Hkh /khjs&/khjs lw[kus yxrh gSa bl 

jksx ds dkj.k cM+s cM+s ikS/ks Hkh lw[k tkrs gSaA

jksdFkke

Ÿ ges'kk LoLFk ikS/ks gh [kjhn dj [ksr esa jksfir 

djsaA

Ÿ xfeZ;ksa esa cxhps dh xgjh tqrkbZ djsa lkFk gh 

jksxh ikS/ks tks lw[k pqds gSa mudks tM+ksa lfgr 

[kksndj fudkysa o u"V dj nsaA

Ÿ ve#n yxkus ls igys dkcksZ¶;wjkWu 66 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j o QksjsV 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j 

dh ek=k dks nks Hkkxksa esa cjkcj ek=k esa cSBdj 

[ksr esa MkysaA

Ÿ uhe [kyh Hkh blds fy, çHkkoh gS vr% [kkn ds 

lkFk bldk Hkh ç;ksx djsaA

czkftax

ve:n esa ;g ,d tfVy iks"kd rRoksa dh deh ls 

gksus okyk fodkj gS tks fd QkLQksjl] iksVsf'k;e 



vkSj tLrk dh la;qä deh ds dkj.k gksrk gSA ikS/ks 

ij tSls gh Qyr çkjaHk gksrh gS rks iks"kd rRo iqjkuh 

ifÙk;ksa ls Qyksa esa pys tkrs gSaA blds ifj.kke 

Lo:i ifÙk;ksa ij rk¡cs ds leku iêh fn[kkbZ nsrh gSA 

iqjkuh ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds e/; dk LFkku yky ;k 

cSaxuh gks tkrk gSA fodkj ls xzflr ikS/kksa dh c<+okj 

#d tkrh gSA Qy l[r gks tkrs gSaA bykgkckn 

lQsnk ,oa y[kuÅ&49 esa bldh leL;k yky xwns 

okyh fdLe ls T;knk ikbZ xbZ gSA

jksdFkke

bl fodkj ds 'kq#vkrh voLFkk esa gh 20 fdyksxzke 
xkscj dh [kkn] ,d fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV] 
vk/kk fdyksxzke E;wjsV v‚Q iksVk'k ,oa 100 xzke 
ftad lYQsV dks fefJr djds çR;sd ikS/ks dh nj ls 
Mky nsa rFkk ikS/ks ds pkjks rjQ ls gYdh 
fujkbZ&xqM+kbZ Hkh dj nsaA vçSy o twu esa ftad 
lYQsV 6 xzke rFkk cq>k gqvk pwuk 4 xzke dks 1 
yhVj ikuh esa ?kksy dk fNM+dko djus ls tLrs dh 
deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA

Qly esa fNM+dko djsaA chekfj;ksa ds fy, cht dks 

cksus ls iwoZ dsjksflu ;k uhe ds rsy ls cht dks 

mipkfjr djds cks,aA

¼3½ dScst eSxsV

;g tM+ksa ij vkØe.k djrk gS ftlds dkj.k ikS/ks 

lw[k tkrs gSa bldh jksdFkke ds fy, [ksr esa uhe dh 

[kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A

¼4½ pSaik

;g ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa ds vU; dksey Hkkxksa dk jl 

pwlrk gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA 

bldh jksdFkke ds fy, uhe ds dk<+k dks xksew= ds 

lkFk feykdj vPNh rjg feJ.k rS;kj dj 750 

feyh feJ.k dks çfr iai ds fglkc ls Qly esa 

fNM+dko djsaA

jksx ,oa fu;a=.k

QwyxksHkh esa eq[; :i ls xyu jksx] dkyk foxyu] 
i.kZ fpRrh] vaxekjh] iÙkh dk /kCck jksx rFkk e`nq 
jksfey vkflrk jksx yxrs gSaA og QQw¡nh ds dkj.k 
gksrk gS ;g jksx ikS/kk ls Qwy cuus rd dHkh Hkh yx 
ldrh gSA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij tgk¡ QQw¡nh 
fn[krh gSa mUgha ds Åij ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij 

Hkwjs /kCcs curs gSa tks fd jksx ds rhoz gks tkus ij 
vkil esa feydj cM+s /kCcs cu tkrs gSaA dkyk xyu 
uked jksx Hkh dkQh uqdlkunk;d gksrk gSA jksx dk 
çkjafHkd y{k.k oh vkdkj esa ihykiu fy, gksrk gS 
jksx dk y{k.k iÙkh ds fdlh fdukjs ;k dsaæh; Hkkx 
ls 'kq: gks ldrk gSA ;g cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gS 
blls cpko ds fy, jksikbZ ds le; tM+ dks 
LVªsIVksekblhu ;k IysUVksekblhu ds ?kksy ls 
mipkfjr dj gh [ksr esa yxkuk pkfg,A vk/kk xzke 
nok dks 1 yhVj ikuh ckdh lHkh jksxksa ls cpko ds 
fy, QQw¡nhuk'kd nok baMksfQy ,e 45 dk 2 xzke 
vFkok CykbVkWDl dk 3 xzke 1 yhVj ikuh ds lkFk 
?kksy cukdj vko';drkuqlkj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

dVkbZ

dVkbZ rc djsa tc mlds Qwy iw.kZ :i ls fodflr 
gks tk,aA Qwy Bksl vkSj vkd"kZd gksuk pkfg,A 
jksikbZ ds ckn vxsrh iztkfr 70 fnu esa dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA

mit

çfr gsDVs;j 200&250 dqary rd mit fey tkrh 
gSA

¼i`"B 12 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 19
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Qlyksa esa va/kk/kqa/k dhVukf'k;ksa ds mi;ksx ls dhVksa 
dks Hkys gh lekIr fd;k x;k ijarq ckn esa dqN dhVksa 
ds çfr dhVuk'kh dh çfrjks/kd {kerk mRiUu gks 
xbZA i;kZoj.k dks dkQh gkfu igq¡ph rFkk ekuo 
LokLF; ds lkFk&lkFk i'kqvksa&if{k;ksa ij Hkh çHkko 
iM+us yxkA bu jlk;uksa ds ç;ksx djus ls tgk¡ 
dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa esa lgu'khyrk iSnk gksrh 
gS vkSj dhVksa ds çk—frd 'k=q fe= dhV çHkkfor gksrs 
gSaA ogha dhVuk'kdksa dk vo'ks"k [kk| inkFkksaZ] feêh] 
ikuh ,oa ok;q dks çnwf"kr djus yxrs gSaA dhVuk'kdksa 
ds gkfudkjd çHkkoksa ls cpus ds fy, tSfod 
dhVuk'kdksa ,oa tSfod ,tsaV dk ç;ksx vfr 
vko';d gSA gkfu igp¡q ku s oky s uk'kthok as dk s fu;fa =r 
dju s ;k ekju s d s fy, mud s çk—frd 'k=vq k as dk s ç;kxs  
djuk gh tSfod fu;a=.k dgykrk gSA

tSfod dhVuk'kh

¼1½ C;wosfj;k csfl;kuk

;g ,d QQw¡n ij vk/kkfjr tSfod dhVuk'kd gSA 
;g 1 izfr'kr MCY;wih ,oa 1-15 izfr'kr MCY;wih ds 

QkewZys'ku esa miyC/k gS] tks fofHkUu çdkj dh 
Qlyksa] Qyksa ,oa lfCt;ksa esa yxus okys Hkwfe ds 
dhVksa dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh gSaA vf/kd 
vknzZrk ,oa de rkieku ij vf/kd çHkkoh gksrk gS 
blds ç;ksx ls igys ,oa ckn esa jlk;fud 
QQw¡nhuk'kd dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A bldh 
lsYQ ykbQ 1 o"kZ gSA

ç;ksx fof/k

Ÿ  Hkwfe 'kks/ku gsrq C;wosfj;k csfl;kuk dh 2-5 fdxzk 
ek=k dks 65 ls 70 fdxzk xkscj dh [kkn esa 
feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds 
ckn ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ  [kM+h Qly esa dhV fu;a=.k gsrq 2-5 fdyksxzke 
C;wosfj;k csfl;kuk dks 400 ls 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls lk;adky 
fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  /kku esa iÙkh yisV dhV ds çca/ku gsrq C;wosfj;k 

csfl;kuk 1-15 izfr'kr MCY;wih 2-5 fdyksxzke 

tSfod rduhd ls dhV ,oa jksx çca/ku ds rjhds
M‚ jfo çdk'k ekS;Z* ,oa euh"k dqekj ekS;Z**

*çk/;kid ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] cjkflu] lqYrkuiqj] mÙkj çns'k] *'kks/k Nk= ¼ikni jksx foKku½] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa
çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k

lkfj.kh 1

lw{ethoh dhVuk'kh dk fofHkUu Qlyksa ij iz;ksx

lw{ethoh dhVuk'kh Qly yflr dhV vuq'kaflr ek=k@gs0

cSflyl FkwfjUtsfUll oj dqlZVdh iRrk xksHkh ghjd i`"B 'kyHk 0-5 fdxzk

30&39 ,l , MCyw ;w th 

cS-Fkw- oj dqxSys cSaxu ruk ,oa Qy Nsnd 0-25&0-5 fdxzk

cS-Fkw- ,p-ih- MCyw ih iRrk xksHkh ghjd i`"B 'kyHk 300&500 xzke

cS-Fkw- eSysjh L;wMks Vkbi 3 , 3 ch iRrk xksHkh ghjd i`"B 'kyHk 0-6&1 fdxzk

 VekVj Qy Nsnd 1&1-5 fdxzk

cS-Fkw- dqlZVdh LVªsu tsM 523 fHk.Mh ruk ,oa Qy Nsnd 1&1-5 fdxzk

cS-Fkw- dqlZVdh MCyw ih nyguh Qy Nsnd 0-75&1-0 fdxzk
 lfCt;ka



dks 400 ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 

gsDVs;j dh fNM+dko djsaA

Ÿ  puk esa Qyh cs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq C;wosfj;k 

csfl;kuk 1 izfr'kr MCY;wih 3 fdyksxzke 500 

yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA

¼2½ esVkjkbft;e ,fulksIyh

;g QQw¡n ij vk/kkfjr tSfod dhVuk'kd gSA 

esVkjkbft;e ,fulksIyh 1 izfr'kr MCY;w-ih- ,oa 1-5 

çfr'kr MCY;w-ih- ds QkewZys'ku esa miyC/k gS tks 

fofHkUu çdkj ds Qlyksa] Qyksa ,oa lfCt;ksa esa yxus 

okys Qyhcs/kd] iÙkh yisVd] iÙkh [kkus okys dhV 

pwlus okys dhVksa] Hkwfe esa nhed ,oa lQsn fxMkj 

vkfn dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh gSA

ç;ksx fof/k

Ÿ  çfr gsDVs;j 2-5 fdxzk esVkjkbft;e ,fulksIyh 

dh ek=k dks 65 ls 70 fdyksxzke xkscj dh [kkn 

esa feykdj vafre tqrkbZ ds le; ç;ksx djuk 

pkfg,A

Ÿ  /kku ds Hkwjs Qqnds ds fy, esVkjkbft;e 

,fulksIyh 1-5 çfr'kr MCY;w-ih- 2-5 fdyksxzke 

dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

Ÿ  cSaxu esa ruk ,oa Qy cs/kd gsrq esVkjkbft;e 

,fulksIyh 1 izfr'kr MCY;w-ih- 2-5&3-0 fdxzk 

dks 500 ls 750 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

oVhZlhfy;e ySdkuh

;g QQw¡n ij vk/kkfjr tSfod dhVuk'kd gS tks 1 

izfr'kr MCY;w-ih- ,oa 1-5 çfr'kr MCY;w-ih- ds 

Q‚ewZys'ku esa miyC/k gS tks fofHkUu çdkj dh Qlyksa 

esa pwlus okys dhVksa ;Fkk 'kYd dhV] ekgw] fFkzIl] 

tSflM] feyhcx vkfn ds çca/ku esa ykHkdkjh gSA

[kM+h Qly esa dhV fu;a=.k gsrq 2-5 fdyksxzke dks 

400 yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djsa

¼4½ L;wMkseksukl ¶yksfjlsUl

;g cSDVhfj;k ij vk/kkfjr tSfod QQw¡nhuk'kd@ 

thok.kquk'kd gSA ;g 0-5] 1] 1-5 izfr'kr MCY;w-ih- 

ds Q‚ewZys'ku esa miyC/k gS] tks fofHkUu Qlyksa] Qyksa 

lfCt;ksa ,oa xUus esa tM+ lM+u] ruk lM+u] MSafiax 

v‚Q] mdBk] yky lM+u] thok.kq >qylk vkfn jksxksa 

ds fu;a=.k ds fy, çHkkoh ik;k x;k gSA

ç;ksx fof/k

Ÿ  cht 'kks/ku gsrq 10 xzke L;wMkseksukl dks 15 ls 

20 feyh ikuh esa feykdj xk<+k ?kksy cukdj 

çfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj Nk;k esa 

lq[kkus ds ckn cqokbZ djsaA

Ÿ  ulZjh esa Hkwfe tfur jksxksa ls cpko gsrq 10 xzke 

nok dks çfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/k mipkj 

djsa ;k D;kfj;ksa esa fNM+dko djsaA

Ÿ  Hkwfe 'kks/ku gsrq 1 fdyksxzke dks 20 fdyksxzke 

eghu ckyw esa feykdj cqokbZ@jksikbZ ls iwoZ {ks= 

esa cqjdko djuk ykHkçn gksxkA

Ÿ  /kku esa CykLV jksx ds fu;a=.k gsrq L;wMkseksukl 

0-5 çfr'kr MCY;w-ih- 1 fdyksxzke dks 500 yhVj 

ikuh esa ?kksydj i.khZ; fNM+dko djsaA

Ÿ  /kku esa cSDVhfj;y CykbV ds fu;a=.k gsrq 

L;wMkseksukl 1-5 izfr'kr MCY;w-ih- 5 xzke çfr 

fdyksxzke cht dh nj ls cht'kks/ku djsaA

Ÿ  xsgw¡ esa d.Mqvk jksx ds fu;a=.k gsrq L;wMkseksukl 

iwokZŒpy [ksrh 21
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1-75 çfr'kr MCY;w-ih- 5 xzke çfr fdyksxzke 

cht dh nj ls cht'kks/ku djsa ;k 5 xzke 

L;wMkseksukl 1-75 çfr'kr MCY;w-ih- çfr yhVj 

ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

¼5½ cSflyl F;wfjuft;sfUll

,d cSDVhfj;k vk/kkfjr tSfod dhVuk'kd gS] tks 

lwfM+;ksa ij rRdky çHkko Mkyrk gSA blls lwfM+;ksa 

ij ydok] vk¡rksa dk QVuk] Hkw[kkiu ,oa laØe.k 

gksrk gSA ;g ikmMj ,oa rjy nksuksa :i esa miyC/k gS 

bldk ç;ksx eVj] puk vkSj ew¡xQyh lwjteq[kh] 

/kku] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] VekVj] cSaxu] fepZ ,oa 

fHkaMh esa mi;ksxh ,oa çHkko'kkyh gSA çfr gsDVs;j

0-5&1 fdyksxzke ek=k dks 500 ls 700 yhVj ikuh esa 

?kksydj  15 fnu ds varjky ij nks ls rhu fNM+dko 

djuk ykHkdkjh gS bldh lsYQ ykbQ 1 o"kZ gSA

¼6½ ,uihoh ¼U;wfDy;j i‚yhgsMªksfll ok;jl½

;g ok;jl ij vk/kkfjr dhVuk'kh gS tks puk ds 

Qyh Nsnd ,oa rackdw dh lwM+h ds fu;a=.k ds fy, 

ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ,uihoh 0-43 çfr'kr ,-,l-

o 2 çfr'kr ,-,l- esa miyC/k gSA ,uihoh QwyxksHkh] 

VekVj] fepZ] eVj] fHkaMh dks uqdlku igq¡pkus okyh 

lwM+h ls cpkrk gSA ,d feyh ,uihoh dks çfr yhVj 

ikuh esa feykdj lk;adky fNM+dko djsaA /;ku jgs 

fd ykokZ dks izkjfEHkd 'kS'kokoLFkk esa vFkok vaMk nsus 

dh fLFkfr esa çFke fNM+dko fd;k tk,A ,uihoh dh 

lsYQ ykbQ 1 o"kZ gSA

¼7½ ,tkfMjsfDVu uhe vk;y

;g uhe vk/kkfjr okuLifrd dhVuk'kd gSA ;g

0-30] 0-15] 0-3 ,oa 1 izfr'kr bZlh ds Q‚ewZys'ku esa 

miyC/k gSA ;g fofHkUu çdkj dh Qlyksa] lfCt;ksa 

,oa Qyksa esa iÙkh [kkus okys] iÙkh yisVus okys] pwlus 

okys ,oa Qyh cs/kus okys dhVksa ds çca/ku esa ykHkdkjh 

gSA bldk ç;ksx dhVksa esa [kkus dh vfuPNk mRiUu 

djrk gS rFkk nwj Hkkxrk gSA vaMksa ls lwfM+;k¡ fudyus 

ds ckn bldk fNM+dko vf/kd ykHkdkjh gSA

ç;ksx fof/k

Ÿ  /kku esa fFkzIl ruk cs/kd] Hkwjk Qqndk rFkk iÙkh 

yisVd dhV ds fy, 0-15 izfr'kr bZlh 1-5&2-5 

yhVj 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djsaA

Ÿ  pus esa Qyh cs/kd] cSaxu esa ruk ,oa Qy cs/kd 

gsrq 0-03 çfr'kr nok 2-5&5 yhVj dks 500 

yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA

¼8½ VªkbdksMekZ fofjMh@VªkbdksMekZ gkjft,ue

;g QQn¡w  ij vk/kkfjr ?kyq u'khy QQn¡w uk'kd gAS  

Vkª bdkMs ek Z fofjMh 1] 1-5 ,o a 5 ifz r'kr MCY;-w ih- rFkk 

Vkª bdkMs ek Z gkjft,ue 0-5] 1 ,o a 2 ifz r'kr MCY;-w ih- d s

Q‚eyZw 's ku e as miyC/k gAS  ;g fofHkUu çdkj dh Qlyk]as  

Qyk]as  lfCt;k as e as tM + lMu+ ] ruk lMu+ ] mdBk vkfn 

QQn¡w  tfur jkxs k as e as ykHkçn ik;k x;k gAS  /kku] xgs ]¡w  

nyguh Qlyk]as  xUuk] lfCt;k as ,o a Qyk as e as fo'k"s k :i 

lkfj.kh 2

,u ih oh lw{ethoh dhVuk'kksa dk fofHkUu Qlyksa ij iz;ksx

lw{ethoh dhVuk'kh Qly yflr dhV vuq'kaflr ek=k@gs0

,u ih oh ¼LiksMksIVsjk fyVqjk½ VekVj rEckdw dh lwM+h 1-5 yhVj
,p ,u ih oh 2-0 izfr'kr , ,l VekVj Qyh cs/kd 250&500 feyh
,p ,u ih oh 0-43 izfr'kr VekVj Qyh Nsnd 1-5 yhVj
, ,l



i`Foh ls vkdk'k dh vksj ns[kus ij vkleku esa fLFkj 
fn[kus okys fiaMks@Nk;kvksa dks u{k= vkSj fLFkfr 
cnyrs jgus okys fiaMks@Nk;kvksa dks xzg dgrs gSaA 
xzg dk vFkZ gS idM+ukA laHkor varfj{k ls vkus okys 
izokgksa dks /kjrh ij igq¡pus ls igys ;g fiaM vkSj 
Nk;k,a viuh vksj vkdf"kZr dj idM+ ysrh gSa vkSj 
i`Foh ds tho/kkfj;ksa ds thou dks çHkkfor djrh gSa 
blfy, bUgsa xzg dgk x;k gS vkSj iwtk ikB esa budk 
egRo gSA

T;ksfr"k foKku esa of.kZr gS fd xzgksa dh la[;k 9 gS 
ftuds uke lw;Z] paæ] eaxy] cq/k] c`gLifr] 'kqØ] 
'kfu] jkgq vkSj dsrq gSa buesa çFke lkr rks fiaMh; xzg 
gSa vkSj vafre nks jkgq vkSj dsrq fiaM :i esa ugha gSa 
cfYd Nk;kxzg gSaA bu xzgksa dk çHkko ekuo thou 
ij vuqdwy vkSj çfrdwy nksuksa çdkj ls gksrk gSA 
xzgksa dks vius i{k esa vPNs ifj.kke ds fy, euq"; 
;K dk lgkjk ysrk gS rFkk çfrdwy çHkko dks de 
djus ds fy, euq"; ;K djrk gS] ftlesa gou 
lkexzh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA xzg 'kkafr gsrq ;K 
esa ç;ksx gksus okyh ukS çdkj dh fof'k"V lfe/kk 
¼gou çdk"B½ fuEu gS& vdZ] iyk'k] [kkfnj] 
viekxZ] ihiy] vksMEcj] 'keh] dq'k vkSj nwcA

lHkh dks ;K dk;Z ds fy, lgh çdkj dh mfpr 
ek=k esa lgh ouLifr çkIr gks tk,] blds fy, bu 
uoxzg o`{kksa dks /kkfeZd LFky ds ikl gh jksfir djuk 
pkfg,A fo'ks"k ioksZa ij Hkh budh vko';drk iM+rh 
jgrh gS ftlls budk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

uoxzg okfVdk

okfVdk esa ouLifr;ksa dks uoxzg eaMy ds xzg 

vuqlkj LFkkfir djuk pkfg,A /kkfeZd iqLrdksa esa 

uoxzg o`{kksa dh LFkkiuk blh fLFkfr Øe esa bafxr gSA 

jksi.k LFky ij bu ouLifr;ksa ds chp dh nwjh buds 

{ks= ds vuqlkj rFkk miyC/k LFkku ds vuqlkj j[kh 

tk ldrh gSA uoxzgksa ouLifr;ksa dh igpku Lo:i 

fof'k"V xq.k fuEu çdkj gSa&

uoxzg ouLifr;ksa dh igpku

dsrq dq'k lw;Z vkd

'kfu 'keh eaxy [kSj

jkgq nwc cq/k yVthjk

c`gLifr ihiy 'kqØ xwyj

pUnz <kd

¼1½ vdZ ¼enkj½

;g 4 ls 8 QhV Å¡pk >kM+huqek o`{k gS ftlesa lQsn 

jax ds iq"i gksrs gSaA bu lQsn iq"iksa ij ykfyek 

çrhr gksrh gSA o`{k ij dgha Hkh pksV igq¡pus ij ml 

LFkku ls lQsn nwf/k;k æo fudyrk gSA Qyh eksVh 

jks;sankj gksrh gS bldh lw[kh ydM+h dk ç;ksx lw;Z 

nsork dks çlUu djus ds fy, gksrk gSA

¼2½ <kd ¼iykl½

xzkeh.k {ks= esa izk;% blds iÙkksa dk ç;ksx nksuk iÙky 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bldh igpku rhu 

i=dksa okys iÙkksa dh otg ls vklkuh ls gksrh gSA ;g 

e/;e Å¡pkbZ dk o`{k gSA <kd ds iq"i dsljh jax dh 

otg ls vR;f/kd vkdf"kZr djrs gSaA bUgsa Qjojh 

ekpZ ekg esa ns[kk tk ldrk gS bldh ydfM+;k 

paænso dks çlUu djus ds fy, ç;ksx dh tkrh gSaA

uoxzg okfVdk
M‚ vkHkk flag*

*çk/;kid] ikfjokfjd lalk/ku ,oa çca/ku foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] mÙkj çns'k
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¼3½ [kkfnj ¼[kSj½

bldh ydfM+;k¡ tykus ij /kq¡vk T;knk nsrh gSaA [kSj 

o`{k lkekU; :i ls ufn;ksa ds fdukjs vklkuh ls mx 

tkrs gSaA ;g jsrhyh 'kq"d Hkwfe ij lkeku Å¡pkbZ 

okyk o`{k gSA Qy 'kh'ke ln`'; Qyh ds :i esa gksrs 

gSaA [kSj dh ydM+h gou lkexzh esa ls ,d gSA

¼4½ vikekxZ ¼yVthjk@fppM+k½

;g >kM+huqek ikS/kk gS blds Qwy ,oa Qy 20&22 bap 

yach 'kk[k ij pkjksa rjQ LFkkfir gksrs gSaA blds Qy 

dkaVsnkj gksrs gSa vkSj diM+s ds laidZ esa vkus ij 

diM+ksa esa fpid tkrs gSaA m/oZ 'kk[k ij yxs iq"i 'kh"kZ 

ij ykyiu fy, rFkk uhps dh rjQ gjkiu fy, 

lQsn gksrs gSaA

¼5½ ihiy

;g cgqr fo'kky o`{k gS ftlds iÙks ân;kdkj ,oa 

fpdus gksrs gSaA ifÙk;ksa dks rksM+us ,oa o`{k dks dkVus 

ij blesa ls lQsn jax dk rjy æo fudyrk gSA

¼6½ vkSnqEcj ¼xwyj½

ihiy dh gh rjg dk ;g Hkh ,d vPNh Å¡pkbZ okyk 

o`{k gSA bldh ifÙk;k¡ tkuojksa ds pkjs ds fy, 

mi;ksx esa ykbZ tkrh gS xwyj ds Qy xksy xksy vkSj 

xqPNs ds :i esa o`{k ij yVdrs gSaA dPpk Qy gjs jax 

dk gksrk gS ijarq idus ds ckn ;g xk<+s xqykch jax ds 

fn[kkbZ nsrs gSaA xwyj ds Qy i'kq i{kh cM+h #fp ls 

[kkrs gSaA

¼7½ 'keh ¼N;ksdj½

;g ,d e/;e Å¡pkbZ okyk o`{k gS ;g ccwy ds o`{k 

ls feyrk&tqyrk gS ijarq blds dk¡Vs ccwy ds dk¡Vs 

ls NksVs gksrs gSa ifÙk;k¡ beyh dh ifÙk;ksa dh rjg 

gksrh gSa ijarq vkdkj esa NksVh gksrh gSaA Qfy;k¡ xqPNksa 

ds :i esa yxrh gSaA

¼8½ nwokZ ¼nwc½

;g ?kkl lkekU; :i ls ikbZ tkus okyh yku xzkl ds 

uke ls çfl) gS iwtk ikB esa vko';d lkexzh ds 

:i esa ç;ksx dh tkrh gSA gou] ;K vkfn esa ;g 

?kkl ç;ksx esa ykbZ tkrh gSA

¼9½ dq'k

;g 'kq"d catj Hkwfe esa xqPNksa ds :i esa mxus okyh 

v#fpdj ?kkl gSA bldh lrg 'kq"d gksrh gS vkSj 

gkFk ls [khapus ij ?kko dj nsrh gSA blh ?kkl ls 

lkfj.kh 1

uoxzg ouLifr;ksa dh lwph

xzg laLd`r LFkkuh; oSKkfud uke

lw;Z vdZ vkd dSyksVªfil izkslsjk

pUnz iyk'k <kd C;wfV;k eksuksLiekZ

eaxy [kkfnj [kSj vdsfl;k dVspw

cq/k vikekxZ yVthjk vdkbjsUFkl ,Lisjk

c`gLifr fiIiy ihiy Qkbdl fjyhftvkslk

'kqØ vkSMEcj xwyj Qkbdl fjlsekslk

'kfu 'keh N;ksdj izslksfil flujsfj;k

jkgq nqOoh Nwc lkbuksMku MsDVkbyku

dsrq dq'k dq'k MsLeksLVsfp;k ckbZfiUusVk



ns'k ds dqy nqX/k mRiknu dk 45 izfr'kr xk;ksa ls 
rFkk 50 izfr'kr ls vf/kd HkSalksa ls çkIr gksrk gSA 
orZeku esa ns'k nw/k mRiknu ds {ks= esa nqfu;k esa çFke 
LFkku ij gSA çfr O;fä 285 xzke nw/k dh iwfrZ gksuk 
vko';d gS tcfd ns'k esa dsoy 263 xzke nw/k çfr 
O;fä gh miyC/k gks ikrk gSA blfy, ;g t:jh gks 
tkrk gS fd nw/k dh vko';drk dh iwfrZ gsrq blds 
mRiknu esa o`f) dh tk, vkSj ;g rHkh laHko gks 
ldrk gS tc i'kq/ku ds larks"ktud fodkl ,oa 
vfHko/kZu ds fy, oSKkfud rjhdksa ls i'kq çtuu] 
mRiUu Hkj.k iks"k.k ,oa i'kq çca/ku rFkk leqfpr 
LokLF; j{kk dh tk,A

LoLF; i'kq ikyu gsrq ,sls oSKkfud rduhdsa 
viukuh gksaxh ftuls i'kq fujksxh jgdj de ykxr 
esa vf/kd nqX/k mRiknu ns ldsa tSls laØked jksxksa ls 
cpko] LoPN vkokl] larqfyr vkgkj] mfpr 
ns[kHkky bR;kfnA i'kqikyd HkkbZ ,sls LoLF; i'kq 
rHkh iky ldrs gSa tc muds j[kj[kko dks oSKkfud 
vk/kkj iznku djsaxsA

i'kq dk pquko o Ø; esa lko/kkuh

mUur uLy dk pquko djrs le; i'kq dh xq.koÙkk 
dk voyksdu vo'; dj ysa tSls xksoa'kh; i'kq 
vf/kd nqX/k mRiknu {kerk 2200 ls 2400 yhVj çfr 
C;kar okyk gks] nks C;karksa ds chp de ls de varjky 
360 ls 390 fnu dk gks] nw/k nsus dh yach vof/k 300 
fnu ls vf/kd@C;kar gks rFkk de le; esa 
ifjiDork 18 ls 24 ekg dh gksA

;|fi HkSlksa esa eqjkZ uLy dks fo'o esa loksZPp LFkku 
çkIr gS] xk;ksa esa lkghoky] gfj;k.kk] Fkkjikjdj] 
yky fla/kh nq/kk: uLysa o fons'kh xk;ksa esa gkWfyfLVu 
fÝft;u] tlhZ vkfn çeq[k uLysa gSa tks vf/kd nqX/k 

mRiknu {kerk j[krh gSa] fQj Hkh i'kq [kjhnrs le; 
fuEu ckrksa dk /;ku vo'; nsaA tSls i'kq dh 
LoLFkrk] mPp nqX/k mRiknu ,oa mRikndrk 
lqfuf'pr dj ysaA i'kq ikyd fudVre i'kq cktkj 
ls igys de ls de 2 i'kq] rnksijkar 5 ls 6 ekg ckn 
vko';drkuqlkj u, i'kq [kjhnsaA

i'kq nwljh ;k rhljh O;kar esa uotkr cPps ds lkFk 
gh [kjhnsa] [kjhnus ls igys de ls de rhu ckj nw/k 
nksgu djkdj nqX/k mRiknu dh tk¡p vo'; dj ysaA 
[kjhns x, u, i'kq dks loZçFke igpku fpfUgr dj] 
laØked chekfj;ksa ls cpko Vhds mijkar] ,d 
i[kokM+s rd vyx j[k i'kq'kkyk esa 'kkfey djsaA

LoPN vkokl O;oLFkk

LoLF; i'kq ds fy, i'kq'kkyk ds [kqys ckM+s esa 8 ls 10 
oxZehVj@i'kq rFkk [kw¡Vs ij ck¡/kus esa 4-5 
oxZehVj@i'kq gsrq i;kZIr LFkku gksuk pkfg, rFkk 
i'kq'kkyk 'kq"d Å¡ps LFkku ij gksA lnhZ] xehZ o 
'khrygj ls cpko gsrq 3 ehVj Å¡ph goknkj] 
jks'kuh;qä o de [kphZyh Nr rFkk 1-52 ls 2 ehVj 
Å¡ph ueh jfgr] IykfLVd nhokjksa okyk i'kq ?kj 
mÙkj nf{k.k fn'kk esa cuk gksA i'kq?kj dk Q'kZ bZaV dk 
dPpk ;k iDdk cuk gksuk pkfg, rFkk ikuh ds 
fudkl gsrq 2-5 çfr'kr <ky gks] lkFk gh 1-5 ehVj 
i'kq ds [kM+s jgus dh txg rFkk 1-07 ehVj pkSM+h 
rFkk 0-8 ehVj Å¡ph uk¡n ,oa xkscj ew= fuLrkj.k gsrq 
0-25 ehVj pkSM+h iDdh ukyh cuh gksA daiksLV xïksa 
dh mfpr O;oLFkk gks tgk¡ xkscj] ew=] Hkwlk vo'ks"k 
vkfn vklkuh ls Mkys tk ldsa rkfd ckM+s dh 
LoPNrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk ldsA

i'kqvksa dk mfpr çtuu çca/ku

LoLF; çtuu gsrq i'kqvksa ds fu;fer le; ls xehZ 

vf/kd nqX/k mRiknu gsrq oSKkfud nq/kk: i'kq çca/ku vko';d
MkW- fo|klkxj*] M‚] vfuy dqekj**] M‚ fou; dqekj* ,oa M‚ jkethr*

*d`f"k foKku dsUnz] vEcsMdj uxj] **lg izk/;kid ¼i'kq foKku½] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k
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ds y{k.kksa dh tk¡p djsa tSls ckj ckj is'kkc djuk] 
rksM+ fxjkuk] jsaduk] papy gksuk] ,d nwljs ds Åij 
p<+uk vkfnA xk; dks xehZ esa vkus ds 11 ?kaVs ckn 
rFkk HkSal dks 18 ?kaVs ckn Øe'k% —f=e o çk—frd 
xHkkZ/kku djkdj xHkkZ/kku frfFk vfHkys[k esa ntZ 
vo'; djsaA xHkkZ/kku ds 45 ls 60 fnu i'pkr dq'ky 
i'kq fpfdRld ls xHkZ tk¡p djkdj çfrfnu 1 fdxzk 
vfrfjä nkuk vkgkj ds lkFk nsuk pkfg,A nq/kk: 
i'kqvksa dk j[kj[kko C;kus ds ckn ls gh vPNh çdkj 
gksuk furkar vko';d gS lkFk gh uotkr cPpksa 
fo'ks"kdj cNM+ksa dh ns[kHkky lko/kkuhiwoZd djsaA

nq/kk: i'kq dk mfpr çca/ku

çlo mijkar C;k;s i'kq dks ueZ o vkjkenk;d LFkku 
tgk¡ iqvky vkfn fcNk gks] lkQ&lqFkjk] goknkj o 
,dkar esa j[kuk pkfg,A tsj fuLrkj.k o nqX/k 
mRiknu o`f) gsrq çFke lIrkg esa 1 fdxzzk xqM+] 100 
xzke lksaB o 100 xzke vtok;u lw[kh Hkwlh ds lkFk 
f[kykuk pkfg,A igyh ckj C;k;h xk; o HkSal dks 
lko/kkuhiwoZd fnu esa nks ckj rFkk ladj xk; dks 
fnu esa rhu ckj nwguk pkfg,A rkfd Fku esa nw/k #dk 
uk jgsA nw/k dh le;&le; ij FkuSyk jksx ds çfr 
FkDds o [kwu dh tk¡p djrs jgsaA

cf<+;k fdLe dk gjk pkjk] nkuk dks [kfut feJ.k o 
ued ds lkFk feykdj larqfyr ek=k esa 
vko';drkuqlkj f[kykuk pkfg,A nw/k mRiknu iwoZ 
LoPN nqX/k mRiknu ds fl)kar dks viukrs gq, 
nq/kk: i'kq] i'kq'kkyk] nqX/k nksgd] nqX/k crZu o nw/k 
dh LoPNrk ,oa mfpr [kku&iku o j[kj[kko ij 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

xk; o HkSal dks C;kus ds yxHkx 45 ls 60 fnu ckn 
xHkkZ/kku uhfr dks viukrs gq, xHkkZ/kku djkuk pkfg, 
rFkk nks ekg mijkar xHkZ tk¡p djkdj le; vuqlkj 
—fe uk'kd nok nsa rFkk mi;qä Vhdkdj.k] fdyuh 
fu;a=.k Hkh djsaA

uotkr xks f'k'kq dh mfpr ns[kHkky

çlo mijkar uotkr cPpksa ds lQkbZ o 'okal dh 

tk¡p vo'; djsa rFkk 'okal vojks/k ij —f=e 'okal 
mipkj nsa rRi'pkr dhVk.kq jfgr rst CysM@pkdw 
ls 1 bap rd nwj ls uky dkVdj ck¡/k nsa rFkk uky 
laØe.k dh jksdFkke gsrq fVapj vk;ksMhu yxk nsaA

uotkr cPpksa esa vfrlkj@lQsn nLr] fueksfu;k] 
okeu] tksM+ksa dk nnZ vkfn dh jksdFkke gsrq çFke ?kaVs 
esa igyk [khl cPps ds otu ls nlosa fgLls ds 
cjkcj çfrfnu ds fglkc ls fiyk,aA cPpksa dks ;fn 
eka ls vyx dj ikyuk gks rks lkQ mFkys crZu esa 
nw/k fiykus dh vknr MkysaA HkSal ds cPpksa dks çFke 
lIrkg esa gh —fe uk'kd nok@uedhu eëk fiyk,aA 
cPpksa dks nwljs lIrkg ls gh nkuk@dkQ LVkVZj o 
dqêh fd;k gqvk gjk pkjk çkjaHk dj nsuk pkfg,A

cPpksa dks muds vkdkj o fyax vuqlkj oxhZ—r dj 
ikysa rFkk le; vuqlkj laØked jksxksa dh jksdFkke 
gsrq Vhdkdj.k fudVre i'kq fpfdRld dh lykg 
ls djk,aA

larqfyr vkgkj çca/ku

i'kqvksa dks i;kZIr gjs pkjs lfgr larqfyr vkgkj i'kq 
Hkkj dk 2-5 ls 3-5 izfr'kr 'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij 
nsaA gjs pkjs dks mfpr voLFkk ij Qwy vkus ls igys 
dVkbZ rFkk dqêh djds f[kyk,aA nkus] [kyh rFkk 
pksdj o puh dks miyC/krk vuqlkj leku :i ls 
lkuh djds f[kyk,aA nkus dk feJ.k ikSf"Vd rFkk 
larqfyr gksuk pkfg,A larqfyr nkus esa xsgw¡] tkS] 
eDdk vkfn dk njk gqvk nkuk 25 izfr'kr ljlksa] 
fry ;k ew¡xQyh dh [kyh 20 izfr'kr] nkyksa dh pwuh 
,oa fNydk 20 izfr'kr] xsgw¡ dh Hkwlh ,oa /kku dk 
duk 25 izfr'kr] [kfut feJ.k 2 izfr'kr] [kfM+;k 
feêh ikmMj 2 izfr'kr rFkk 1 izfr'kr ued dk 
lekos'k vo'; djsaA larqfyr nkus dh 1&1-15 fdxzk 
ek=k i'kq ds xHkkZoLFkk esa Hkh nsa rFkk C;kus ds mijkar 
HkSal dks çfr 2-5 fdyksxzke rFkk xk; dks çfr 3 
fdyksxzke nqX/k mRiknu ij vfrfjä nkuk nsaA 
;wfj;k mipkfjr 'kq"d pkjk] [kfut feJ.k] laiwjd 
vkgkj ;k [kfut bZaV pkVus dks Hkh nsus ls i'kq vkgkj 



dh ikpdrk dks c<+k;k tk ldrk gSA i;kZIr O;k;ke 
o LoPN ty i'kq ds fy, ykHkdj o fgrdj ,oa 
çfrfnu iks[kj@rkykc esa fo'ks"kdj HkSalksa dks 
ugykuk Js"Bdj gSA

laØked ijthoh ,oa vU; jksxksa ls cpko

vLoPN okrkoj.k esa i'kqvksa dks ikyus ls fofHkUu 
çdkj ds laØked vkSj vlaØked i'kq jksx gks tkrs 
gSaA vLoPN gkFkksa ls nqX/k nksgu }kjk FkuSyk jksx dk 
gksuk] tys] dVs] vLoPN ?kkoksa ls fVVusl] yaxfM+;k 
,oa ,aFkzsDl jksx dk gksuk] vLoPN Hkkstu ls vkarfjd 
ijthoh oeu o vfrlkj gksuk] vLoPN okrkoj.k ls 
fdyuh] tw¡ o eD[kh }kjk fQykfj;fll] 
csfofl;ksfll] Fkkbysfjfll] ,ukIykTeksfll ljkZ 
tSlh Hk;adj chekjh gks tkrh gS] ftuds y{k.kksa ds 
çfr lpsr ,oa lko/kku jgsaA

i'kqvksa esa jksx QSyus ds dbZ dkj.k gksrs gSa vf/kdrj 
thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa] ijthoh ,oa dod dkj.kksa ls 
gh i'kq jksx QSyrs gSaA dqN vU; dkjd tSls nwf"kr o  
vlarqfyr i'kq vkgkj] vLoPN ihus dk ikuh] 
vLoPN ckM+k] i'kq çca/k ds nks"k vf/kd i'kqvksa dk 
,d lkFk jguk bR;kfn Hkh jksx okgd gksrs gSaA bu 
jksxksa ds dhVk.kq Ropk }kjk] Hkkstu }kjk] 'okl uyh 
}kjk] vk¡[kksa dh f>Yyh }kjk xHkZuky }kjk] Fkuksa 
bR;kfn }kjk 'kjhj esa ços'k dj i'kq dks laØfer 
djrs gSaA

vr% i'kqikydksa ,oa xzkeh.k ;qokvksa dks bu jksxksa ls 
cpko dh lkekU; tkudkjh gksuk vfr vko';d gS 
tSls vLoLFk i'kq ds y{k.kksa esa Hkkstu ysus esa deh] 
cq[kkj ;k Toj] vlkekU; lzko ;k ifjofrZr O;ogkj 
vkfnA i'kq dks lkekU; i'kq jksxksa ls lqj{kk gsrq le; 
ij Vhdkdj.k] d`fe ,oa fdyuh fu;a=.k dj LoPN 
okrkoj.k çnku djuk LoPN nqX/k mRiknu ds eq[; 
vk;ke gksus pkfg,A laØked jksx dh fLFkfr esa i'kq 
ds cpko gsrq dqN fcanqvksa esa /;ku nsuk gksxkA tSls 
fd i'kq dk i`Fkdhdj.k dj bykt djuk pkfg,] 
jksxh dh lwpuk fudVre i'kq fpfdRlk vf/kdkjh dks 

nsa] laØked jksx ls xzflr [kqjidk] eq¡gidk] xy?kksaVw 
o yaxfM+;k dk Vhdkdj.k] vkarfjd o okg~; ijthoh 
fuokj.k gsrq fu;fer varjky ,oa —feuk'kd nok ,oa 
okg~; ijthoh ,oa fdyuh dk fu;a=.k djk;saA 
i'kqvksa dks ,d LFkku ij vf/kd la[;k esa ,d= uk 
gksus nsa rFkk le;&le; ij i'kq dks jä] ey ew= 
czqlsY;ksfll] Vhch] N;jksx] iSjkVîwcjDyksfll 
bR;kfn dh tk¡p djkdj funku@mipkj fd;k 
tk,A

jksx ls cpko ds rjhds

i'kq'kkyk dh fu;fer lQkbZ@/kqykbZ de ls de 
fnu esa ,d ckj rFkk xkscj ew= dh lQkbZ fnu esa nks 
ckj vo'; djsaA pw¡fd xkscj ew= }kjk laØfer i'kq ls 
fofHkUu dhVk.kq ijthoh o vU; thok.kq }kjk chekjh 
dk LFkkukarj.k vfr'kh?kz gksrk gSA blh çdkj i'kq dh 
ukfldk lzko] ;ksfu lzko tsj o xzflr i'kqvksa dh 
fcNkou dks Hkh i'kq ckM+s ls vfr'kh?kz gVkdj tyk nsa 
;k xkM+ nsaA rkfd i'kq vkgkj rFkk vU; i'kqvksa dks 
laØfer gksus ls cpk;k tk ldsA i'kq ckM+s dks 
fdyuh] tw¡] eD[kh tSls ckg~; ijthoh fuokj.k gsrq 
fu;fer voyksdu djuk pkfg, rFkk i'kq ckM+s esa 
çfr i[kokM+s esa uhe dh ifÙk;ksa dks tykdj /kq¡vk djsa 
rkfd okg~; ijthoksa }kjk fNis LFkkuksa esa fn, x, 
vaMksa dks u"V fd;k tk lds ;k Q‚eZyhu dk 2 
izfr'kr dk Q;wfexslu djsa rFkk i'kqvksa ij rFkk 
i'kq'kkyk esa Hkh dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko djsa 
tSls fd C;wVkDl dk 0-2 çfr'kr ;k DysfDl 
dkjckWfjy dk 0-5 ls 1-0 izfr'kr ;k eSykfFk;ku dk 
0-2 fNM+dko djsaA

vuko';d ikuh o xanxh dks tek u gksus nsa D;ksafd 
eD[kh ePNj Bgjs ikuh esa vaMs nsdj laØe.k QSykus 
esa enn dj ldrs gSaA blfy, ckM+s ds ckgj ikuh ds 
fudkl gsrq ikuh dks lks[kus okyk xïk rFkk 
dkcZfud [kkn gsrq xkscj dk <sj cukdj ey ew= dk 
vfr 'kh?kz fuLrkj.k djsaA

i'kq ikyd@nwf/k;k vius gkFkksa dks loZnk 
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¼i`"B 22 dks 'ks"k½

¼i`"B 24 dks 'ks"k½

Hkyh&Hkk¡fr /kksdj gh nqX/k nksgu djsaA fo'ks"kdj 
chekj i'kqvksa dks Li'kZ ds ckn rkfd gjsd LoLFk 
i'kqvksa dks vLoLFk i'kq ls laØe.k gksus ls cpk;k tk 
ldsA ;nk&dnk xzkeh.k ifjos'k esa ns[kk x;k gS fd 
i'kq ,oa i'kqikyd ,d gh dejs esa jgrs gSaA ;fn i'kq 
chekj gS rks i'kqikyd dks Hkh chekjh gksus dh 
laHkkouk gks ldrh gSA vr% i'kqvksa dks vyx j[kdj 
gh ikysaA

vLoPN ?kko] dVs t[eksa rFkk [kqtyh okys LFkku dks 

HkyhHkk¡fr LoPN ikuh ls lQkbZ dj] lw[ks LoPN 
diM+s ls iksaN dj uhe dk rsy ;k diwj yxkdj <d 
nsa ;k ck¡/k nsa rkfd fVVusl tSlh Hk;adj chekjh ls 
i'kqvksa dks cpk;k tk ldsA ;g Hkh lqfuf'pr dj ysa 
fd i'kq dk Hkkstu] ikuh LoPN gks rFkk dod jfgr 
gks rkfd Hkkstu ikuh rFkk fo"ktfur chekfj;ksa ls 
i'kqvksa dks cpk;k tk ldsA mä oSKkfud rF;ksa ij 
/;ku nsus ls i'kqikyd vius nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd 
mfpr ykHkdkjh nqX/k mRiknu çkIr dj ldrs gSaA

l s QQn¡w  tfur jkxs k as e as çHkkoh jkds Fkke djrk gAS  

bldh lYs Q ykbQ 1 o"k Z gkrs h gAS

ç;ksx fof/k

Ÿ  cht 'kks/ku gsrq 4 ls 5 xzke nok çfr fdyksxzke 
cht dh nj ls mipkfjr dj ç;ksx djsaA

Ÿ  dan ,oa ulZjh ikS/kksa ds mipkj gsrq 5 xzke 
VªkbdksMjek çfr yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa 

dan ,oa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa dks 'kksf/kr dj 
cqokbZ@jksikbZ djuh pkfg,A

Ÿ  Hkwfe 'kks/ku gsrq 2-5 fdyksxzke VªkbdksMekZ dks 65 
ls 70 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa feykdj gYds 
ikuh dk NhaVk nsdj 8 ls 10 fnu rd Nk;k esa 
j[kus ds mijkar cqokbZ ls iwoZ vk[kjh tqrkbZ ds 
le; Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A

lkfj.kh 3

lCth dh Qlyksa esa dhV fu;a=.k gsrq uhe vk/kkfjr dhVuk'kh

ouLifr dhVuk'kh Qly yf{kr ihM+d dhV vuq'kaflr ek=k@gs0

,tkfMjSfDVd 0-03 izfr'kr fHk.Mh] cSaxu Qy Nsnd] ruk ,oa Qy Nsnd 2-5&5-0 yhVj
¼300 ih ih ,e½ iRrk xksHkh lQsn eD[kh] chVy] yhQ gkWij
  ,fQM] ghjd i`"B 'kyHk
,tkfMjSfDVu 0-15 izfr'kr fHk.Mh] cSaxu ekagw] tSflM] Qy Nsnd] lQsn 1&2 yhVj
¼1500 ih ih ,e½ iRrk xksHkh eD[kh] ghjd i`"B 'kyHk
,tkfMjSfDVu 0-03 izfr'kr iRrk xksHkh ghjd i`"B 'kyHk 1-67&3-34 yhVj
¼300 ih ih ,e½
,tkfMjSfDVu 5 izfr'kr fHk.Mh] VekVj ghjd i`"B 'kyHk] ekgw] lwM+h 0-2 yhVj
¼5000 ih ih ,e½ cSaxu] iRrk xksHkh lQsn eD[kh] tSflM] ruk ,oa
  Qy Nsnd
,tkfMjSfDVu 1 izfr'kr VekVj] cSaxu Qy Nsnd] ruk ,oa Qy Nsnd 1&1-15 yhVj
¼10000 ih ih ,e½

iwtk esa cSBus ds fy, vkluh rS;kj fd;k tkrk gSA 

/kkfeZd dk;ksaZ esa blh dh ifo=h cukdj igurs gSa ;g 

lcls ifo= ?kklksa esa gSA

Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj euq"; dks vius lq[kh 
thou ds fy, ?kj ds vkl&ikl uoxzg okfVdk dks 
yxkuk pkfg,A isM+ ikS/ks euq"; dks lq[k çnku djus 
ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr gSA



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h 

gks rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly 

,d ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk 

u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½ eDdk dh ladj ,oa ladqy iztkfr;ksa ds fy, 

Øe'k% 30 ,oa 20 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j 

dh nj ls VkiMªsflax uj eatjh fudyrs le; 

djsaA

¼3½ nkuk iM+us dh voLFkk ij ;fn o"kkZ u gks rks 

flapkbZ vo'; djsaA

¼4½ mnZ] ew¡x rFkk vjgj esa ;fn igyh fujkbZ u dh 

x;h gks rks 'kh?kz gh [kjirokjksa dks fudky nsaA

¼5½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 

djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 

x;h Qly esa  vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 

20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh 

ikS/k bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa 

MkysaA

¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k 

ekg ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa 

e/;e fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa 

MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 

i[kokjs esa MkysaA

¼4½ vxguh xksHkh] [kjhQ I;kt] tkM+s dh VekVj 

vkSj cSaxu dh ikS/k dh jksikbZ djsaA

¼5½ ;fn lw[kk dh fLFkfr gks rks xktj] lse] 

yksfc;k] fHk.Mh ¼cht okyh Qly½] ewyh] 

ckjgeklh djsyk] ykSdh usuqvk dh cqokbZ dj 

ldrs gSaA

¼6½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA 

igys ls rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

;fn igys ls xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks 

vke] vk¡oyk] csj ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk 

brus gh xgjkbZ ds xM~<s [kksndj [kkn ,oa 

feV~Vh dh leku ek=k Hkjdj ikS/ks jksfir dj 

ldrs gSaA

¼7½ u;s ckxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ }kjk [kjirokj 

fudkydj Fkkys lkQ j[ksaA ikS/kksa ds ewy o`Ur 

esa ;fn QqVko vk jgk gks rks mls fudky nsaA 

vko';drk iM+us ij jksfir ikS/kksa dks lgkjk 

nsaA ckxks esa ty fudkl dk mfpr izcU/k 

djsaA xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV 

[kkn dk mi;ksx djsaA ckx esa ;fn gjh [kkn 

ds fy, lubZ] <Sapk vFkok ew¡x dh cqokbZ dh 

x;h rks iyVkbZ djds ikuh Hkj nsaA

¼8½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] 

ftlls fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k 

vxLr ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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vxLr & 201930

djdV lM+ ldsa vkSj [kj&irokj u"V gks 

ldsA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 

ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok

2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 

ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 

QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 

800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, 

ftad dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j 

dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsaA

¼4½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k ds fy, ftad 

vFkok ,xzhekblhu 75&100 xzke dks 

800&1000 yhVj ikuh es ?kksydj izfr 

gsDVs;j fNM+dko djsaA 

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ i'kqvksa ds vPNs LokLF; ds fy, tks fdlku 

HkkbZ gjs pkjs dh cqokbZ vHkh rd u dj ik;s 

gksa os bl ekg ds izFke lIrkg rd ehBh gjh] 

eDdk] Tokj] cktjk] ,eih pjh rFkk yksfc;k 

dh cqokbZ vo'; dj nsaA

¼2½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% 

uotkr iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k 

[khal rhu fnu rd vo'; fiyk,aA blesa 

cPpksa esa fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls cpko 

dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

¼3½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk 

xyk?kksaVw chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u 

yxk gks rks bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼4½  tks HksM+] cdjh] xjeh esa vkbZ gks mUgsa 

izkd`frd ;k d`f=e :i ls xfHkZr djk fn;k 

tk,A

¼5½  cjlkr esa cdfj;ksa dks dqeM+h jksx ls cpko 

gsrq izfr cdjh izfrfnu nks fVfd;k gsVªktkWu 

vFkok dsjhlkbM nok 15 fnu rd fn;k 

tk,A

¼6½ eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds 

fy, mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha 

nsuk pkfg,] D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa 

esa QQ¡wnh yxus dh lEHkkouk vf/kd jgrh 

gSA

¼7½ eqfxZ;ksa dh [kwuh isfp'k ls cpko gsrq muds 

nkus esa ,UVhdkWDlhfM;ksLVsV nok feykdj 

fn;k tk,A

¼8½ cjlkr ds ekSle esa eqfxZ;ksa dk fcNkou xhyk 

gks tkrk gS ftlls rjg&rjg dh leL;k 

mRiUu gksrh gS vr% xhys fcNkou dks lkQ 

djds u;k fcNkou Mkysa vFkok pwuk 

feykdj xqM+kbZ dj nsaA



iz'u % /kku esa [kjirokj fu;a=.k gsrq dkSu 
lh nok dk iz;ksx djsa\
¼Jh jk/ks';ke] xzke dkyk] tuin v;ks/;k½

mRrj % /kku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih 
;k iSMhohMj dk iz;ksx djsaA ;g dk;Z [kj 
irokjuk'kh jlk;uksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA 
pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 
lksfM;e lkYV dk 400 xzke ls 500 xzke lfØ; 
jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk iz;ksx /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn vkSj lh/kh cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
pkfg,A jksikbZ okys /kku esa ?kkl tkfr ,oa pkSM+h iRrh 
okys [kj irokj ds fu;a=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZlh 
3-3 yhVj izfr gsDVs;j dk jksikbZ ds 3&4 fnu ds 
vUnj iz;ksx djuk pkfg,A C;wVkDyksj xhyh Hkwfe esa 
,oa csfUFk;ksdkcZ dk iz;ksx mifjgkj esa djuk vf/kd 
mfpr gksxkA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks jkrc@larqfyr 
vkgkj fdl vuqikr esa fn;k tk;\
¼Jh jk/ks';ke oekZ] xzke Hkh[kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks nkuk muds nqX/k mRiknu 
dh ek=k ds Åij fuHkZj djrk gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 
fdxzk nw/k mRiknu ij 1 fdxzk nkuk rFkk xk; dks
3-0 fdxzk nw/k mRiknu ij 1-0 fdxzk nkuk nsuk 
pkfg,A

iz'u % /kku dh Qly esa /kku dh iRrh Hkwjh 
gksdj ty tk;k djrh gS] mik; crkosa\
¼Jh jke 'kadj ik.Ms;] xzke cjgqvka] tuin 
cLrh½

mRrj % vkids [ksr esa [kSjk jksx yxk gSA ;g jksx 
tLrs dh deh ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 5 
fdxzk ftad lYQsV rFkk 16 ls 20 fdxzk ;wfj;k 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\
¼Jh fjadw ;kno] xzke xn~nsiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49 fpRrhnkj] 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLes gSaA 
blds ikS/ks yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs xM~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k esa 
feykdj xM~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A 
bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<s esa ikS/k yxkuk 
pkfg,A

iz'u % gekjs [ksr esa eksFkk vf/kd mxrk gS 
bldks [kRe djus dk mik; crk;sa\
¼Jh izse ukFk] xzke nsofj;k] tuin v;ks/;k½

mRrj % [ksr [kkyh jgus ij xzh"edkyhu 2&3 tqrkbZ 
djsaA [kjhQ esa 'kh?kz c<+us okyh Qly tSls lubZ ;k 
<Sapk gjh [kkn ds fy, vFkok Tokj ;k cktjk yksfc;k 
ds lkFk pkjs ds fy, mxk;saA [ksr esa vPNh izdkj yso 
yxkdj /kku dh jksikbZ djsaA /kku] cktjk] eDdk o 
Tokj esa laLrqfr ds vuqlkj 2] 4 Mh ,LVj 'kkduk'kh 
jlk;u dk iz;ksx djsaA

fdlh Hkh Qly esa 'kq: dh fujkbZ 15&20 fnu ds 
vUrjky ij djsa vkSj fujkbZ djrs le; eksFkk ds 
ikS/kksa dks lewy xk¡B lfgr fudky dj u"V djsaA 
dqN vU; 'kkduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx Hkh fofHkUu 
Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlls vU; ?kklksa ds 
lkFk&lkFk eksFkk Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu 
izkIr dSls djsa\
¼Jh oa'kjkt] xzke lguok] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk mRiknu izkIr djus 
gsrq mUur uLy dh lQsn ysx gkuZ eqfxZ;ksa dks 
ikydj mUgsa larqfyr eqxhZ vkgkj nsa ftlls iwjs lky 
esa 300 ls 330 v.Ms izkIr fd;k tk ldrk gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijh{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


